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FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PREVENTION & TREATMENT PROTOCOLS FOR COVID-19

flccc.net 

I-RECOVER | సు,-ర/ 0123-19 6ిం9ో;< (LHCS) 01సం BరCహణ FG; టI0ాK 
/f<ంద gవGHంhన gjBనం ABకkl ]mn సయNo (“ABకkl mn”), ABకkl Gాu vwxంద,, ABకkl బz, { *ాNటర[n, ABకkl ట|OB 4ీl[ మGHయ\ FLCCC క�ట� O�తృత�ం 
వ��ంhన సహ/ారం ఆjBGHత ఏ/ా�*,ా య *+ , ట./ా1. సుjUర� /8g�-19 %ింAో,u �క� /f��క1 h/f^B[ పG��ల@ ల�క*+ వడం^�, ఈ %ిXారZ[ల@ /8g�-19 మGHయ\ PQౖర{ 
తGా�� అOBG�wాNల �క� *ా�ో�ి�vల)�D  ¡/ా�జu ల4£ౖ ఆjBరపడటం^� *ాట¤ మ) స�¥ిk , అనుభవం^� గమ�ంh T̈గ\వ h/f^B[ gjBOBల^�  ©ాj̈ంhన లª^ౖెన 
మGHయ\ �రంతర /f��క1 ప,�స?ందనల@.  

ఈ *+ , ట./ా1 PాN/f[n తరZPాత వ#ేd ^Bపజనక ల�ణBలను అTే gధ ¡¬న gజయ)� అంT̈సూK  h/fత[ #ేయAB�/f క�AB ఉపvwHంచబAEంT̈. అ� FLCCC క�ట� 
-*¯ , ట./ా1 ల మ)T̈GHwాO�, ఎక@�వ /f��క1 Aేట± 45రZక@O�/STUV  ²±wాల@, ]^Bదుల@ మGHయ\ వNవధుల@ అ�వృT̈³  #ెందు^B´. ఆ4ిkక1 h/fత[ల4£ౖ అతNంత ^Bజµ 
సమ)#Bరం /8సం, ఇక�డ చూడంAE: flccc.net/flccc-protocols-a-guide-to-the-management-of-covid-19 (LHCS %£�n � చూడంAE). 
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0.2–0.4 �.w<ా  / /xÓ ]^Bదు – G�×/Sక©ాGH ²Øజనం^� *  
3–5 G�×ల@ (అOÛ%ిÜయ)లª /S�©ారZ�  అj¨క ]^Bదుల@ అవసరం) 
* g/ారం / gGxచOBల@ / అOÛGÝ/f[య)^� ఉంటÞ కనుక ఖ)à కడáప_^� âసు/8ంAE. 

3–5 G�×ల తరZPాత, G�గల�ణ ప_నGావృతం / �లకడ �క� 
సమయ)� బటãk  PాGా�/f ఒకటã ల�TB GÝండá©ార�క@ మ)రdంAE. 
అ� ల�ణBల@ తwHå*+ ´, ప_నGావృతం /ాక*+ ^ే కనుక 2–4 PాGాల 
తGా�త Pాడటం �æ4ిP�యంAE.  

సంబంj¨త వN�Gxక సూచనల@: 
– PారçGHn G�గ\లక@ సèప పరNP��ణ మGHయ\ ]^Bదు సరZV బ±ట¤ అవసరం. 
– గGHéణê ల�TB *ాæ#ేd మ��ళలక@ మGHంత లª^ైన ప,మ)ద / ప,vజOBల అంచOB 

అవసరం. 

ఐవN OP0QRS 
సు,-ర/ 0123- 19 6ిం9ో;< TకV F;ా ధXక Y0Qత[: 

]^9_ సంబం,aత లcణ^లd ఉంటf, అనjా klలవOPmన 
ఏ0ాగpత, మrమరsపu, మvన6ిక 6ిwr 
సxyjాలzకFG వటం: 

 

50 �.w<ా  – 15 G�×ల *ాట¤ ప,�G�Ï GÝండá©ారZ� . 

దుషíî²±Pాల@ క�4ి%5K  ]^Bదును తwHåంచంAE 
ల�TB �æ4ిP�యంAE. G�×క@ GÝండá©ారZ�  9 �.w<ా  
కంటÞ తక@�వ ]^Bదుల@ ©ామGాï ð� 
కనబGH#B´. 

�ñతంwా పGHòæంచంAE, /SంతమంT¨ G�గ\ల@ సGHwా 
స?ంT¨ంచక*+ వచుd. /SంతమంT¨ âవ, ¡¬న 
ఆంTోళనను *¯ ందవచుd; ఆతÜహతN ల�TB 
��ం©ాతÜక ప,వరKన �క� అరZTైన సంభPా� 
�PాGHంచAB�/f జµగ<తKwా పరNP�ôEంh h/fత[ 
#ేయంAE. 

{|} ~�క[OPmS 

CT కంపõNటö� ట.]గ<�ీ ©ా�n 
OP ఆరåOQౖ�ం÷ నుN]�య) 

 
అందుబ±ట¤లª ఉంటÞ ఊ4ిGH�తùK ల �ప_ణ\AE� 
సంప,T¨ంచంAE, ల�క*+ ^ే %£కండG� ఆరåOQౖ�ం÷ 
నుN]�య)ను (OP) అంచOB P�యAB�/f 
üBâ ఇ ý�ం÷ (CT సూచÿయం) #ే´ంచంAE. 

కనుw!నల@ %£కండG� OP /f అనుగ\ణంwా 
ఉనట¤k  క�4ి%5K , /f<ంT¨ gధంwా 0ాxyR016�Rxా�3 
�ెరkీB "దల@4£టkంAE. ల�ణBల@ ల�TB 
ఆ/f[జn అవసరం కనుక /Sన©ాwH^ే h/fత[ 
�క� /8రZ[ను ప_నGావృతం #ేయడం ల�TB 
*¯ AEwHంచడం అవసరం. 

పల�నx� 2��}షణ 

ఊkిxy అందకFG వడం లz�^ ఆ0Q[జS 
�ాw �లd తకdVవjా ఉంటf: 

 

మ){k కణBల %£k#ల$ ౖజl ̂ � *ాట¤ టöౖ% I మGHయ\ టöౖ% II య)ంటã��©ాk  ¡¬n ను ఎంచు/8ంAE – ఉTBహరణక@, 
లªGాట±AEn, Xా]టãAEn మGHయ\ ర'పట±AEn. ప,�స?ందన సGHwాå  ల�క*+ ^ే మందులను మ)రdంAE. ఈ 
/f<ంద #Bల) మందులక@ య\OQౖటö� %5k7[ FDA ఆ]T¨ంhన ]^Bదుల@, G�×/Sక©ాGH అ´^ే తక@�వ 
స?ందన ల�TB దుషíî²±Pాల@ ఉంటÞ G�×క@ మzడá ©ారZ�  జµగ<తKwా మGHయ\ �ñత ¡¬న పరNP��ణ^� 
ఉపvwHంచవచుd. 
ఫ�R-ల�ౖS Y0Qత[ 

n తక@�వ ��©ాk �n కæwH ఉన ఆ*రం. 
n టöౖ% I య)ంటã��©ాk  ¡¬ను� : లªGాట±AEn 10 �.w<ా , ల�TB %£టãGHజÝౖn 10 �.w<ా , ల�TB �£/8[�£OBAEn 180 

�.w<ా  – G�×క@ మzడá ©ారZ�  తట¤k /8గæwHనంత. 
n టöౖ% II య)ంటã��©ాk  ¡¬ను� : Xా]టãAEn 20 �.w<ా , ల�TB �జµటãAEn 150 �.w<ా  – G�×క@ GÝండá©ారZ�  

తట¤k /8గæwHనంత. 
n మ){k కణBల %£k#ల$ ౖజరZ� : 

— ర'పట±AEn 10 �.w<ా  – G�×క@ ఒక©ాGH, ల�TB /Ýట.టã�£n 1 �.w<ా  – G�× Gా�,పõట ఒక©ాGH 
(తట¤k /8గæwHనట¤�  4£ంచంAE).  

— ఇg జ-AEంచవచుd: ©+ AEయం /8<]wÝ.�/x7 200 �.w<ా  – G�×క@ మzడá ©ారZ�  (OQమÜT¨wా 
4£ంచంAE), ల�TB /Ý�GÝ[టãn 500 �.w<ా  – G�×క@ మzడá ©ారZ� . 

6�కం3-ల�ౖS Y0Qత[ 

n మ)ంటöల@/ా{k 10 �.w<ా  (/SందGHలª AE4£,షn ఉంటÞ జµగ<తK ) – G�Ï ఒక©ాGH. 
n తక@�వ ]^Bదు OBల$k //8[n (LDN) – G�×క@ 0.5 �.w<ా �̂ * ,ా రం�ంచంAE, PాGా�/f 0.5 �.w<ా  

4£ంచుత` G�×క@ 4.5 �.w<ా  వరక@ ఇవ�ంAE. ఓ4ి´ 27[  èద ఉంటÞ ఇవ�కంAE. 
n డయ)జÝ*ాu G�×క@ GÝండá©ారZ�  0.5–1 �.w<ా . 
n SSRI ల@. 

అనుమv]^స�ద మv�R కణ^ల యv0QR~�షS Y0Qత[ 

ఐవN OP0QRS మxyయ� 0ాxyR016�Rxా�3 Bయమvల తxాCత క�9^ లcణ^లd ఇం0ా 
నయమవకFG వడం లz�^ పuనxావృతOPm�ే: 

 

ఈ /f<ంT̈ gధంwా తwHåంhన ]^Bదులª 4ి,AE©+ n : 
1. 0.5   �.wా<  / /xÓ 5 G�×ల *ాట¤ G�Ï  
2. 0.25 �.wా<  / /xÓ 5 G�×ల *ాట¤ G�Ï  
3. 0.12 �.wా<  / /xÓ 5 G�×ల *ాట¤ G�Ï 
�ద,4£ౖ ప,²±వం తwHåంచAB�/f ఉదయం పõట âసు/8ంAE. 

ఈ దుషíî²±Pాల@ కæwH ఉండవచుd:   
ఆకæ 4£రగటం, మ)న%ిక %ిï� మ)రZ?ల@, �ద,ల��, రకKంలª గz� /84 4£రగటం, అÓGHK. 

0ాxyR016�Rxా�3 Y0Qత[ 
అB� లcణ^లd ఐవN OP0QRS �� నయమవCకFG �ే: 

 

n gట�n C - G�×క@ GÝండá©ారZ�  500 �.wా<  
n ఒ ýwా -3 /Sవ_� ఆమ)� ల@ - G�×క@ 4 wా< మ\ల@ (Pా%£*ా, లªPాజµ, 

ల�TB DHA/EPA)  
n అట.Gా�©ాk టãn - G�×క@ 40 �.w<ా  
n  ¡లట.�n - Gాతù, ల@ 2–10 �.w<ా , తక@�వ ]^Bదు^� *,ా రం�ంచంAE, 

�ద,క@ ఆటంకం ల�నప_?డá తట¤k /8గæwHనట¤�  4£ంచుత` ఉండంAE. 
అదనపu మందులd  
gట�n D3  —  G�Ï 2,000–4,000 IU 

మv01p  l¡ / £]¤6�ౖ¥ xyFG లx¦§జ¨షS Y0Qత[ 
x©గ�లందxy0ª ~ాడటం 01సం: 

DHA Aో/8©ా�7/x[OÛ´D ఆమ� ం  
EPA ఐ/8©ా4£ంటöOÛ´D ఆమ� ం 

IU  అంతGా9 âయ యz�ట¤�   
�.w<ా  / /xÓ /fలª శG�ర బరZవ_క@ �.w<ా  లª�  ]^Bదు 



 

 

దయ#ే%ి మ) *+ , ట./ా1 ల అ4567 ల /8సం క<మం తప?క@ంAB #ెD #ేయంAE!  
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FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PREVENTION & TREATMENT PROTOCOLS FOR COVID-19

flccc.net 

I-RECOVER | �-ర/0ా«క COVID-19 6ిం9ో;< 01సం BరCహణ FG; టI0ాK (LHCS) 
 
సు,-ర/ 0123-19 6ిం9ో;< (“/8g�-19 అనంతర %ింAో,u” క�AB) 
ABకkl *ా1 మ)GHD / FLCCC క�ట� Gా%ని “wÝ;� ట¤ T¨  ýO�4  ¡ం7 ఆ< /8g� -19” నుంAE ©ాGాంశం 
flccc.net/flccc-protocols-a-guide-to-the-management-of-covid-19 
 
సుjUర� /8g�-19 %ింAో,u (LHCS)  �క� ల�ణBల@, TUర�/ాæక అOBG�గNం, 
తలO=4ి?, ©ాjBరణ అలసట, �ద, ఇబ>ందుల@, ×ట¤k  Gాలడం, Pాసన రZగÜత, ఆకæ 
తగåడం, /?ళ@ O=ప_?ల@, AE%ి?Aయ), üBâ O =4ి? మGHయ\  ¡దడá ప�#ేయక*+ వడం 
[400-411]. /8g�-19 తGా�త 80% మంT¨ G�గ\ల@ TUర�/ాæక అOBG�గNం^� 
బ±ధపడ^BరZ. /8g�-19 సంక<మణ తGా�త మ)త, ý LHCS క�4ించడం /ాక@ంAB 
ట|/ాల@ *¯ ంT¨న /SంతమంT¨లª క�AB ఇT¨ గమ�ంచబAEంT¨ (ట|/ా నుంAE వ#ేd %£ౖ?D 
*+ , ట|n TB�Gా ]OÛ%£ౖ7 /f<య)òలత వల�  /ావచుd). âవ, ¡¬న సంక<మణ తGా�త OQలల 
తరబAE LHCS /Sన©ాగవచుd మGHయ\ TBTBప_ సగం మంT¨ G�గ\ల@ ÓవOB 
OBణNతలª తగ\å దలను �P�T¨©ాK రZ. ggధ *,ా ం^Bలలª జµE న సంబంj¨త^� స* G�గ\ల@ 
TUర�/ాæక OBA F సంబంj¨త ల�ణBల^� బ±ధపడవచుd. [409,412] LHCS �క� 
అస?షk ¡¬న ల�ణం ఏ�టంటÞ ఇT¨ * ,ా రంభ PాNj¨ âవ,తను బటãk  TU� అంచOB 
P�యల�మ\; *+ {k-/8g� -19 తరచుwా ^ేæక నుంAE �త ¡¬న /xసులను మGHయ\ 
Iా�స/8శ స*యం ల�TB ఇంటö�[G /xl అవసరం ల�� య\వక@లను ప,²±gతం 
#ేసుK ంT¨. [411] /<ా �D ఇనHI ýటG� GÝ©ా?n[ %ింAో,u (CIRS) / మయ)æ9D 
ఎOQ[ఫలª ¡¬æటã{ / /<ా �D �£ట|÷ %ింAో,u ̂ � సమ)న ¡¬న అతNj¨క /xసులలª LHCS 
�క� ల�ణBల స�� ఉంట¤ంT¨. [411] CIRS నుంAE ఒక మ\ఖN ¡¬న ² KTBతÜక 
అంశం ఏ�టంటÞ, LHCS అతNj¨క /xసులª�  OQమÜT¨wా ఉనప?టã/? TBనంతట అTే వృT¨³  
#ెందుత` ఉంట¤ంT¨. మG� మ\ఖN ¡¬న పGHòలన ఏ�టంటÞ, వృదు³ లను ల�TB ggధ 
రZగÜతల@ ఉన వNక@K లను ప,²±gతం #ే%5 âవ, ¡¬న COVID-19 ^� *+ æ%5K  LHCS లª 
ఎక@�వ మంT¨ య\వక@ల@ ఉOBరZ. ఇం/ా, మ){k %£1 య)/fkP�షn %ింAో,u మGHయ\ 
LHCS ల మధN ©ార'పNత గమ�ంచబAEంT¨, మGHయ\ #Bల)మంT¨ *+ {k-/8g�-19 ను 
మ){k %£1 య)/fkP�షn %ింAో,u �క� రకంwా ²±g©ాK రZ. [413] 

LHCS %ింAో,u #Bల) �న ¡¬న మGHయ\ ggధ ర/ాల PాNj¨/ారక gjBOBల ఫæ^Bల 
వల�  ఇం/ా, * ,ా రంభ G�గల�ణ దశలª ఆలసN ¡¬న h/fత[ (ఐవl  ¡/fkn ̂ �) అj¨క PQౖర1 
లª� క@ TBGHâసుK ంT¨, ఇT¨ LHCS ప,మ)దం మGHయ\ âవ,తను 4£ంచుతùంT¨. LHCS ను 
gవGHంచAB�/f /f<ంT¨ %ిTB³ ం^Bల@ ప,�*ాT¨ంచబAB6 ´: [411] 

1. /Sన©ాగ\తùన Iా�స/8శ ల�ణBల@ (SOB, దగ\å , స��ంచగల శ/fK తగåడం) 
నయం/ా� ఆరåOQౖ�ం÷ నుN]�య)క@ సంబంj¨ంhనg /ావచుd (ఊ4ిGH�తùK ల 
మ)/8< �54 లను స/f<యం #ేయంAE). 

2. ]OÛ%£ౖ7 య)/fkP�షn %ింAో,u. ]OÛ%£ౖ7[ లª PQౖర1 ñj¨ల)ల �లకడ వలన 
G�గ�G�ధక వNవసï ఆôxపణêయ *+ , ట|n (ల@) మGHయ\ PQౖర1 RNA శకల)ల@ Nభ,ం 
#ే%5 ప,యతంలª /Sన©ాగ\తùన G�గ�G�ధక ప,�స?ందన వసుK ంT¨. 

3. OBA F ల�ణBల@ âవ, ¡¬న /8g�-19 PాNj¨లª ©ాjBరణంwా క�4ిం#ే సంబంj¨త 
 ¡¬/8< - మGHయ\ / ల�TB మ)/8< Pాసు�లl �ో,ంబ O టãD PాNj¨ /ావచుd. [414] 
ఇOQç�n తరZPాత 3 OQలల  ¡దడá MRI ల@ 55% మంT¨ G�గ\లలª సూ�Ü-
�GాÜణ మ)రZ?లను ప,దGHQంhంT¨. [415] అదనంwా, ఎOQ[ఫలªప� �క� 
ల�ణBల@ ఎOQ[Xాæటã{ మGHయ\ ఆట.-GHయ)/fkG  ¡దడá ప,�G�ధ/ాల@ [416] 
అల)wx 4£దV   ¡దడáలª âవ, ¡¬న రకK OBRSల క@ంhంచుక@*+ వAB�/f 
సంబంj¨ంhనg /ావచుd. [417]  ¡దడá  ¡¬/8< Pాసు�ðల�చl ACE-2 w<ా హ/ాలను 
చూ4ిసుK ంT¨ మGHయ\ SARS-CoV-2 “సూAోPQౖGాn[”  ¡¬/8< Pాసు�లl 

ఎంAో�ెæయం^� బంj¨ంపబAE %£GHబ,1  ¡¬/8< Pాసు�లl మంట మGHయ\ 
గడ6కటkAB�/f /ారణమవ_తùంT¨. [418]. 

4. మ){k %£1 య)/fkP�షn %ింAో,u (MCAS) �క� అn మ)%ి�ం÷ ల�TB మ){k %£1 
య)/fkP�షn %ింAో,u టã,గGHం÷. మ){k కణBల@  ¡దడáలª ఉంట±´, ప,^ేN/fంh 
�7U*+ �Bలమ{ �క� మధNసï  gñషkతలª, ఎక�Aై^ే అg /ాGHk/8ట., �ిn gడáదల 
#ే%5 *G�Ün క@ అనుక�ల ¡¬న నGాల hవరలక@ దగåరwా ఉంట±v 
అక�డ. [419] %ిkమ\ల�షn తరZPాత, మ){k కణBల@ నూNG�Pాసు�లl మంటక@ 
TBGHâ%5 ��©ాk �n, టã,45k4, /Ý]/fను�  మGHయ\ %£ౖట./fను�  వంటã *+ , ఇనHI ýటG� 
èAE´ 2టర�ను gడáదల #ేసుK ంT¨. [419] ల)ం÷-/8g� -19 లª �P�T¨ంచబAEన 
“బ V,´n-Xా÷”, /ాwHటãG ఇం4£´GÝÜం7 మGHయ\ ©ాjBరణ అలసట మ){k కణBల 
సంబంj¨త నూNG�Pాసు�లl మంట వల�  /ావచుd. 

/f��క1 సం/x^Bల@ మGHయ\ ల�ణBలను ఈ /f<ంT¨ సమz*లలª వG�åకGHంచవచుd.. 
ఈ వG�åకరణక@ /ారణం అవయవ �GHVషk  ల�N h/fత[ / వN/fKగâకGHంhన h/fత[ను 
అంT¨ంచడం /8సం.  

1. Iా�స/8శ: ఊ4ిGH అందక*+ వడం, T¨బ>డ, �రంతర దగ\å  "దల$ ౖనg. 

2. OBA F సంబంj¨త/ %£ౖ/fయ)టã,D: బ V,´n Xా÷, అOBG�గNం, అలసట, తలO=4ి?, 
 ¡¬wx<ను� , �Gాశ, దృ¥ిk  4£టkల�క*+ వడం, మ)రZ? #ెంT¨న జµE నం, �ద,ల��, PQGHkw�, 
భయ)ంTోళనల@, టã�ట{, అOÛ%ిÜయ), Xాంటu Pాసనల@ "దల$ ౖనg.  

3. మసు�ðలª%£�ల$ట1:  ¡¬య)æ9య){, అలసట, బల�Wనత, /?ళ�  O=ప_?ల@, 
PాNయ)మం #ేయల�క*+ వడం, శ<మ అనంతర అOBG�గNం, G�Ï #ే%5 ©ాjBరణ ¡¬న 
పనుల@ #ేయల�క*+ వడం (ADL �క�). 

4. హృదయOBళ: గ\ంAెదడ, అGH�¨Üయ), GxOB� వంటã ల�ణBల@, రకK*+ ట¤ మGHయ\ 
శ<మ వల�  ట±X/ాGH6య). 

5. స�యంప,�ప�K : *+ సుdర1 ట±X/ాGH6య) %ింAో,u (POT ల@), అ©ాjBరణ 
#ెమట.  

6. GIT భంగం: అOÛGÝ/f[య), gGxచOBల@, ఉబ>రం, Pాంతùల@, g/ారం "దల$ ౖనg. 

7. చరÜPాNj¨: దురద, దదుV రZ� , చరÜIZథ 

8. I\�షÜ *¯ రల@: మ\క@� /ారడం, తùమ\Üల@, కళ]@ మంట మGHయ\ దురద.  

 

Y0Qత[కd 2,^నం 
/f��క1 సం/x^Bల@ మGHయ\ ల�ణBల వG�åకరణ ప,/ారం h/f^B[ gjBనం 
వN/fKగâకGHంచబABæ. అ´నప?టã/?, ©ాjBరణంwా, âవ, ¡¬న G�గల�ణ దశలª సGÝ;న 
]^Bదులª య)ంట|PQౖర1 h/fత[ (ఐవl  ¡/fkn) *¯ ంద� G�గ\ల@ మGHయ\ /8g�-19 
�క� âవ, ¡¬న దశలª సGH*+ � య)ంట| ఇనHI ýటG� / మ)/8< �54 GH*+ లGÝ;జxషn �ెర4ీ 
(/ాGHk/8%£kGా´�[, ©ాk టãn[, ఒ ýwా -3 /Sవ_� ఆమ)� ల@, ^õ� P_క[ ¡¬n, ఐవl  ¡/fkn, 
"దల$ ౖనg) వల�  *+ {k-/8g�-19 %ింAో,u ను అ�వృT¨³  #ే%5 అవ/ాశం ఉంT¨. అప?టã/x 
Iా�స/8శ ల�ణBల^� ఉన G�గ\లలª üBâ ఇ ý�ం÷ సూhంచబడáతùంT¨ (*,ా jBనNంwా 
üBâ CT ©ా�n). నయం/ా� ఊ4ిGH�తùK ల ఇనHI ýషn (ఆరåOQౖ�ం÷ నుN]�య)) 
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దయ#ే%ి మ) *+ , ట./ా1 ల అ4567 ల /8సం క<మం తప?క@ంAB #ెD #ేయంAE!  
మGHంత Iా%ీK Lయ అధNయOBల@ PQల@వAే/STUV మ) మందుల %ిXారZ[ల@ మGHయ\ ]^Bదుల@ అ4567 అవ_త` ఉండవచుd. 

FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PREVENTION & TREATMENT PROTOCOLS FOR COVID-19

flccc.net 

ఉనPాGH/f /ాGHk/8%£kGా´�[ (4£,AE©+ n) /8రZ[^� h/fత[ #ేయ)æ మGHయ\ దగåరwా 
పరNP�ôEం#Bæ[న ©ా�n). ఒక CRP /SలPాæ, మGHయ\ ఈ G�గ\లక@ మGH� 
/ాGHk/8%£kGా´�[ (%ిఆl 4ి/f టöౖటÞ,7 #ేయబAEన) ఇPా�æ. %£4ిkD `ాD నుంAE /8ల@క@న 
G�గ\ల మ)T¨GHwాO�, [420] ఎæP�టö� *+ , - మGHయ\ య)ంట| ఇనHI ýటG� %£ౖట./Ý;n ల^� 
TUర�/ాæక (#Bల) OQలల@) G�గ�G�ధక భంగం LHCS క@ Tోహదం #ేసుK ంT¨. ఇT¨ 
]OÛ%£ౖ7 ఆ/fkP�షn %ింAో,u �క� పGHణBమం అయ\Nండచుd మGHయ\ ]OÛ%£ౖ7 
GH*+ లGÝ;జxషn �ెర4ీ సూhంచబడáతùంT¨. అదనంwా, %£ౖట./fn *ాNOQ1 ట±GÝåటö� య)ంట| 
ఇనHI ýటG� h/fత[� అనుమ�ంచవచుd (అj¨క CCR5 ©ాï ´ల@ ఉన G�గ\లలª 
మ)రgG�D). ఒ ýwా -3 /Sవ_� ఆమ)� ల మ)T¨GHwాO� /ాGHk/8%£kGా´�[ క�AB *¯ , టö/fkn 
D1 మGHయ\ GH©+ æ�n D4 ^� స* *+ , -GH©ాæ�ం÷ æ4ిడ�  �క� ఉ�/f� 4£ంచు^Bయ� 

�ర'4ించబAB6 ´. [421] /8g�-19 ఆరåOQౖ�ం÷ నుN]�య) నుంAE /8ల@క@న 
^ెæయ� సంఖNలª G�గ\ల@ సంబంj¨త పGH�త ప�âరZ^� ఊ4ిGH�తùK ల �£ౖబ O , %ి{ ను 
వృT¨³  #ెంT¨ ఉంట±రZ ఊ4ిGH�తùK ల ఫం�n పG�� తwHåన అవI\ష Pాల�Nu మGHయ\ 
DLCO ^� �ర>ంధ రక ¡¬న నమzOBను ప,దGHQసుK ంT¨. [406] ఈ G�గ\లను 
ఊ4ిGH�తùK ల �£ౖబ O , %ి{ లª OQౖప_ణNం కæwHన పలªÜOBల�{k క@ చూ4ిం#Bæ. య)ంట|-
�£ౖబ O , టãD h/fత[ ఈ G�గ\లక@ సGH*+ వచుd, [380-383] అ´^ే ఈ h/fత[ను 
©ాjBరణంwా %ిXారసు #ేయAB�/f మ\ందు అదనప_ సమ)#Bరం అవసరం. 4£ౖన 
చGHdంhనట¤� wా, %£G�ట.�n GH%£పkl బ±� కl %£ౖ*+ , �7*ాk AEn ఊ4ిGH�తùK ల �£ౖబ O , %ి{ 
ప,మ)TB� తwHåసుK ంT¨. [256]
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Bxాకరణ  
I-RECOVER *+ , ట./ా1 /f��క1 అనుభవం^� మ)త, ý ఆgరégంhంT ̈ మGHయ\ ఆ gధంwా  సుjUర� /8g�-19 %ింAో,u /8సం ప,vజనకర ¡¬న అనుభవ h/fత[ gjBOBలక@ 
సంబంj¨ంh ఆG�గN సంర�ణB ప,TBతలక@ gTBN ప,vజOBల /8సం మ)త, ý ఉTేVñంచబAEంT¨. èరZ మ) PQa %£ౖ7 లª మGHయ\ GHbజ�లª ఎTో  చT¨gన /ారణంwా *¯ , �£షన1 PQౖదN 
సల*ను ఎప_?డూ gసÜGHంచవదుV . ఏ G�wH/f సంబంj¨ంh అ´OB *¯ , �£షన1 PQౖదN సల*, G�గ �G³ా రణ ల�TB h/fత[క@ ప,^BNమ)యంwా ఇT¨ ఉTేVñంచబడల�దు. ఒక G�wH/f h/fత[ 
అO�క /ార/ాల TB�Gా �రc´ంచబడáతùంT ̈మGHయ\ ఆ gధంwా è PQౖదుNడá ల�TB అరdత కæwHన ఆG�గN సంర�ణB ప,TBత �క� âరZ?4£ౖ ఆjBరపAE ఉంట¤ంT¨. è PQౖదN పGH%ిï� 
ల�TB ఆG�wాN�/f సంబంj¨ంh èక@ ఎట¤వంటã ప,శల@ ఉOB ఎల�ప_?డూ PాGH సల* âసు/8ంAE. 
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