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 ،زریب انیت روتكدو ،نوسرتاب سورب روتكدو ،اردنیجوی مار روتكدو ،)"نیب روتكد"( دیس نیبوم روتكد ةدایقب نواعت ىلإ دنتسی عامجإ لوكوتورب وھ هاندأ حضوملا جھنلا
 19-دیفوكل ةیضرملا ةیجولویزیفلا تایللآا ىلإ تایصوتلا هذھ دنتست ،لیوطلا ىدملا 19-دیفوك ةمزلاتمل يریرسلا جلاعلا براجت ىلإ راقتفلال ارًظن .FLCCC فلاحتو
 .هاندأ جلاعلا بیلاسأ عم تققحت يتلا ةرمتسملاو ةقیمعلا ةیریرسلا تاباجتسلاا ةبقارم يف ةیعامجلا انتبرجت عم بنج ىلإ ابًنج سوریفلا دعب ام ضارمأو

 روطتتس ،FLCCC Alliance تلاوكوتورب عیمج عم لاحلا وھ امك .لثامم حاجنب حاقللا دعب ام تاباھتلا تامزلاتم جلاع يف اضًیأ لوكوتوربلا اذھ مادختسا مت 
-flccc.net/flccc :ىلإ بھذا ،ةیرایتخلاا تاجلاعلا لوح تامولعملا ثدحأ ىلع لوصحلل .ةیریرسلا تانایبلا نم دیزملا مكارت عم ددَمُلاو تاعرجلاو تانوكملا
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 مایأ 5-3 ةدمل *تابجولا عم ایًموی ةدحاو ةرم– مجك/مجم 0.4-0.2 ةعرج
 )مشلا ةساح نادقف ةلاح يف ىلعأ تاعرجل انًایحأ ةجاح كانھ(
 .ةیھشلا نادقف/لاھسلإا/نایثغلا ةلاح يف ةغراف ةدعم ىلع لوانت *
 تقو بسح ایًعوبسأ نیترم وأ ةرم ىلإ ریغ ،مایأ 5-3 دعب
 .ضارعلأا رارمتسا/راركت
 .رركتت ملو ضارعلأا عیمج تَلحُ اذإ عیباسأ 4-2 دعب فقوت
 :ةیبسنلا لامعتسلاا عناوم
 .ةعرجلا لیدعتو ةقیقد ةبقارم ىلإ نیرافراو نولوانتی نیذلا ىضرملا جاتحی -
.دئاوفلا/رطاخملل قمعتملا مییقتلا نم دیزم ىلإ تاعضرملا وأ لماوحلا ءاسنلا جاتحت -  

 
 

 .امًوی 15 ةدمل ایًموی نیترم – مجم 50
 راثآ ترھظ اذإ فقوت وأ ةعرجلا للق
 ىلإ لصت ةضفخنم تاعرج ترھظأ .ةیبناج
 .اھتیلاعف ایًموی نیترم مجم 9
 دق ىضرملا ضعب نلأ بثك نع بقار
 يناعی نأ نكمی .فیعض لكشب نوبیجتسی
 جلاعو بقار .داحلا قلقلا نم دارفلأا ضعب
 كولسلل ردانلا دیعصتلا عنمل ةیانعب
.فینعلا وأ يراحتنلاا  

  نیتكمرفیا
 

 ،احًاتم كلذ ناك اذإ ةئرلا يئاصخأ ىلإ عجرا
 لضفی( ردصلا ریوصت ءارجإب مق لاإو
 ةئرلا باھتلا مییقتل )ةیعطقملا ةعشلأا

يوناثلا سسؤملا  (OP). 
عم ةقفاوتم جئاتنلا تناك اذإ  OP يوناثلا، 

 وحنلا ىلع دیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا أدباف
 ةلاطإ وأ راركت ىلإ جاتحی دق .هاندأ يلاتلا
 وأ ضارعلأا ترمتسا اذإ جلاعلا راسم
نیجسكلأا جایتحا . 

 يوئرلا مییقتلا نیماسكوفولف

 :لیوطلا ىدملا 19- دیفوك ةمزلاتمل يلولأا جلاعلا
 

 وأ سفنتلا يف قیض روھظ ةلاح يف
 :نیجسكلأا تایوتسم ضافخنا

 لثم ،ةیبصع ضارعأ روھظ ةلاح يف
 :جازملا بارطضاو نایسنلاو زیكرتلا فعض

 
 

 :يلاتلا وحنلا ىلع نوزیندیرب نم ةصقانتم ةعرج
 مایأ 5 ةدمل ایًموی مجك/مجم   0.5 .1
 مایأ 5 ةدمل ایًموی مجك/مجم 0.25 .2
 مایأ 5 ةدمل ایًموی مجك/مجم 0.12 .3
 .مونلا ىلع هریثأت لیلقتل حابصلا يف ھلوانت
 ،مدلا زوكولج عافترا ،قرأ ،جازملا تاریغت ،ةیھشلا ةدایز :ةیبناجلا راثلآا لمشت دق
 .دئاوفلا/رطاخملل قمعتملا.مضھلا رسع

 
 

 نیداتارول ،لاثملا لیبس ىلع - ةنیدبلا ایلاخلا تبثم عم يناثلا عونلاو لولأا عونلا نم نیماتسیھلا تاداضم رتخا
 ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ تقفاو .ةفیعض ةباجتسلاا تناك اذإ ةیودلأا رییغتب مق .نیداتابورو نیدیتومافو
 ایًموی تارم ثلاث ىتح اھمادختسا نكمی نكلو ایًموی ةدحاو ةرم هاندأ ةیلاتلا ةیودلأا نم دیدعلا نم تاعرج ىلع
 .ةیبناج راثآ ثودح وأ ةباجتسلاا فعض ةلاح يف ةقیقد ةبقارمو رذحب

 لولأا طخلا جلاع
 نیماتسھلا ضفخنم يئاذغ ماظن§
 - مجم 180 نیدانیفوسكیف وأ مجم 10 نیزیرتیس وأ مجم 10 نیداتارول :لولأا عونلا نیماتسیھلا تاداضم§

 .لمحتلا بسح ایًموی تارم ثلاث
 .لمحتلا بسحً ایموی نیترم - مجم 150 نیدیتازین وأ مجم 20 نیدیتوماف :يناثلا عونلا نیماتسیھلا تاداضم§
 :ةنیدبلا ایلاخلا تاتبثم§

 .)لمحتلا بسح دیزت(ً لایلً ایموی ةدحاو ةرم - مجم 1 نیفیتوتیك وأ ً،ایموی ةدحاو ةرم - مجم 10 نیداتابور -
 500 نیتیسریك وأ )ءطبب دادزت( ایًموی تارم ثلاث - مجم 200 مویدوصلا تاكیلجومورك :فیضت دق -

 .ایًموی تارم ثلاث - مجم

 يناثلا طخلا جلاع
 .ایًموی ةدحاو ةرم – )ضعبلا ىدل بائتكلاا نم رذحا( مجم 10 تساكولیتنوم§
 ایًعوبسأ مجم 0.5 رادقمب دادزیو ،ایًموی مجم 0.5 ـب أدبا – )LDN( نوسكیرتلانلا نم ةضفخنم ةعرج§

 .ةینویفلأا داوملا ىلع تنك اذإ بنجت .ایًموی مجم 4.5 ىتح
 ً.ایموی نیترم مجم 1 – 0.5 مابیزاید§
 .)SSRIs( ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم§

 اھب ھبتشملا ةنیدبلا ایلاخلا طیشنت جلاع دیوریتسوكیتروكلاب جلاعلا

 :دیوریتسوكیتروكلاو نیتكمرفیلإا ةمظنأ دعب ترركت وأ لح نود ضارعلأا ترمتسا اذإ :نیتكمرفیلإاب ضارعلأا عیمج لحت مل اذإ

 
 
 ًایموی نیترم مجم 500 — يس نیماتیف§
 )DHA/EPA وأ ،ازافول ،ابیساف( ایًموی/مج 4 — ةینھدلا 3 اجیموأ ضامحأ§
 ًایموی مجم 40 — نیتاتسافروتأ§
 يف لمحتلا بسح دادزتو ،ةضفخنم ةعرجب أدبت ،لاًیل مجم 10-2  —نینوتلایم§

 .مونلا بارطضا بایغ

 يفاضإ لمكم 
 ایًموی ةیلود ةدحو 4000-2000 — 3 د نیماتیف§

  تادیحولا/ معلابلا باطقتسا ةداعإ جلاع

 :ىضرملا عیمج يف مادختسلال

OP سسؤملا ةئرلا باھتلا 

DHA كیوناسكیھاسوكود ضمح  
EPA كیوناتنباسوكیإ ضمح 

 مسجلا نزو نم مجك لكل مجملاب ةعرج مجك/مجم
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 )"19-دیفوك دعب ام ةمزلاتم" اضًیأ( لیوطلا ىدملا 19-دیفوك ةمزلاتم
 FLCCC فلاحت / كیرام لوب روتكدل "19-دیفوك ةرادإ لیلد" نم سبتقم

 flccc.net/flccc-protocols-a-guide-to-the-management-of-covid-19 
 
 
وط تارتفل كُّعوََتلاب )LHCS( لیوطلا ىدملا 19-دیفوك ةمزلاتم زیمتت
ا بارطضاو ،رعشلا نادقفو ،مونلا تابوعصو ،ماع بعتو ،عادصو ،ةلی
 للخلاو ،ردصلا ملأو ،سفنتلا قیضو ،لصافملا ملأو ،ةیھشلا صقنو ،مشل
ملا نم نوناعی ىضرملا نم %80 ىلإ لصی ام ]411-400[ يكاردلإا

دع دعب طقف ىرُت لا LHCS ةمزلاتم .19-دیفوك دعب ةلیوط ةرتفل ضر
حاقللا اوقلت نیذلا صاخشلأا ضعب يف اھتظحلام متی نكلو 19-دیفوك ىو
م ةكوشلا نیتورب ةطساوب ةیداحلأا ةیلخلا طیشنت ببسب حجرلأا ىلع( تا

 غلبأ دقو ةداحلا ىودعلا دعب رھشلأ LHCS ةمزلاتم رمتست دق .)حاقللا ن
رملا يناعی دق .ةایحلا ةدوج ضافخنا نع ىضرملا فصن نم برقی ام

ددعتم تلااجم كلذ يف امب ،دملأا ةلیوط ةیسفن ةیبصع ضارعأ نم ىض
 ھنأ LHCS ةمزلاتمل ةریحملا تامسلا نم ]409،412[ .كاردلإا نم ة
وك دعب ام رثؤی ام ابًلاغ ؛ةیلولأا ضرملا ةدش للاخ نم اھعقوت نكمی لا
ا انًس رغصلأا نیغلابلا ىلعو ةطسوتملا ىلإ ةفیفخلا تلااحلا ىلع 19-دیف
ارعأ ةعومجم ]411[ .ةزكرم ةیانع وأ يسفنت معد ىلإ نوجاتحی لا نیذل

لاا ةمزلاتم دیعب دح ىلإ ھبشت تلااحلا مظعم يف LHCS ةمزلاتم ض
علل ملؤملا  عاخنلاو غامدلا باھتلا / )CIRS( ةنمزملا ةیباھتللاا ةباجتس

 نع زیمت يتلا ةمھملا لماوعلا نم ]411[ .نمزملا بعتلا ةمزلاتم / لض
CIRS ةمزلاتم نأ ةظحلام LHCS اك نإو اھسفن نم نسحتلا لصاوت

LHC ةمزلاتم نأ يھ ىرخأ ةمھم ةظحلام .تلااحلا مظعم يف ءطبب ن
S لع رثؤی يذلا دیدشلا 19-دیفوكـب ةنراقم بابشلا نم ربكأ اًددع لمشت
كلذ ىلع ةولاع .ةكرتشم ضارمأب نیباصملا صاخشلأا وأ نسلا رابك ى
و ،LHCS ةمزلاتمو ةنیدبلا ایلاخلا طیشنت ةمزلاتم نیب ھباشتلا ظحول ،
لاخلا طیشنت ةمزلاتم لاكشأ دحأ وھ 19-دیفوك دعب ام نأ نوریثكلا ربتعی
 ]413[ .ةنیدبلا ای
م ةعومجم نع جتنت اھنأ لمتحیو ةیاغلل ةسناجتم ریغ LHCS ةمزلاتم
 نأ لمتحملا نم ،كلذ ىلع ةولاعو .ضارملأل ةببسملا تایللآا نم ةعونت
ح ىلإ ةركبملا ضارعلأا ةلحرم يف )نیتكمرفیلإاب( رخأتملا جلاعلا يدؤی
ارتفا مت .LHCS ةمزلاتم ةدشو رطاخم نم دیزت ةیلاع ةیسوریف ةلوم

 ]LHCS: ]411 ةمزلاتم حرشل ةیلاتلا تایرظنلا ض
حت ضافخنا ،لاعسلا ،SOB( ةرمتسملا ةیسفنتلا ضارعلأا نوكت دق .1

 طیشنت( ھلح متی مل يذلا سسؤملا ةئرلا باھتللااب ةطبترم )دھجلا لم
 .)ةیوئرلا ةیمعلبلا ایلاخلا

 تادیحولا يف يسوریفلا ماطحلا رارمتسا .تادیحولا طیشنت ةمزلاتم .2
ملا زاھجلا لبق نم ةلواحم يف ةرمتسم ةیعانم ةباجتسا لكش يف جتنی
رلا يوونلا ضمحلا ایاظشو ةئیسلا تانیتوربلا/نیتوربلا ةلازلإ يعان
 .يسوریفلا يبی

و ةقیقدلا ةیعولأا رثخت ضرمب ةطبترم ةیبصعلا ضارعلأا نوكت دق .3
دشلا 19-دیفوك ضرم يف عئاش ھنأ ودبی يذلاو ةریبكلا ةیعولأا وأ/
ھشأ 3 دعب غامدلل يسیطانغملا نینرلاب ریواصتلا ترھظأ ]414[ .دی

415[ .ىضرملا نم %55 يف ةقیقد ةیلكیھ تاریغت ةباصلإا نم ر
 باھتلاب ةطبترم غامدلا للاتعا تامس نوكت دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ]
 ىلإ ةفاضلإاب ]416[ لعافتلا ةیتاذ غامدلل ةداضملا ماسجلأاو غامدلا
امدلا يف ةقیقدلا ةیعولأا ربعت ]417[ .داحلا ةیغامدلا ةیعولأا قیضت

ا تانوریفلا"-SARS-CoV-2 طبترت دقو ACE-2 تلابقتسم غ
ا ةقیقدلا ةیعولأا باھتلا ةببسم ةقیقدلا ةیومدلا ةیعولأا ةناطبب "ةبذاكل
 .]418[ .رثختلاو يغامدل

 ةمزلاتم ةراثإ وأ ،)MCAS( ةنیدبلا ایلاخلا طیشنت ةمزلاتم فشك .4
لا يف امیس لا ،غامدلا يف ةنیدبلا ایلاخلا دجوت .ةنیدبلا ایلاخلا طیشنت
 ةیعولأاب ةطیحم دجوت ثیح ،داھملا تحت ام ةقطنمل ةفَصِاَّنلاُ ةزَرِاب
رتوكیتروكلل قلطملا نومرھلل ةیباجیلإا ةیبصعلا تایاھنلا نم برقلاب
للاا تاببسم ءاطسو ةنیدبلا ایلاخلا زرفت ،زیفحتلا دعب ]419[ .نیفو
 دق يتلا تانیكوتیسلاو تانیكومیكلاو زاتبیرتلاو نیماتسیھلا لثم باھت
مدلا شوشت" ببس نوكی دق ]419[ .يبصع يئاعو باھتلا ىلإ يدؤت
طلا 19-دیفوك يف مھنع غلبملا ماعلا بعتلاو يكاردلإا فعضلاو "غا
 .ةنیدبلا ایلاخلاب طبترملا يبصعلا يئاعولا باھتللاا وھ لیو

س .ةیلاتلا تاعومجملا يف ةیریرسلا تاملاعلاو ضارعلأا فینصت نكمی
ا/ءاضعلأل ددحملا ھجوملا جلاعلاب حامسلا وھ اذھ تاعومجملا میظنت بب
 .يدرفلا جلاعل

 .خلإ ،رمتسم لاعس ،ناقتحا ،سفنتلا يف قیض :يسفنتلا زاھجلا .1
ا ،يفصن عادص ،عادص ،بعت ،كعوت ،غامدلا شوشت :ایًسفن/ایًبصع .2

 تابون ،راود ،قرأ ،كاردلإا ریغت ،زیكرتلا ىلع ةردقلا مدع ،بائتك
 .خلإ ،ةیمھو حئاور ،مشلا نادقف ،نینط ،علھ

افملا يف ملاآ ،فعض ،قاھرإ ،يلضع ملأ :يلكیھلا يلضعلا زاھجلا .3
 مدع ،داھجلإا دعب ام كعوت ،ةضایرلا ةسرامم ىلع ةردقلا مدع ،لص

 .)ADL's( ةیمویلا ةایحلل ةیداعلا ةطشنلأا ءادأ ىلع ةردقلا
 ةمزلاتم ،بلقلا تابرض ماظتنا مدع ،ناقفخ :ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا .4

ا دنع بلقلا تاقد ماظتنا مدعو ،مدلا طغض ضافخنا ،دونیرلاب ةھیبش
 .دوھجمل

 ریغ قرعت ،)POTs( يعضوملا بلقلا عرست ةمزلاتم :يدارإلالا .5
 .يعیبط

ایثغ ،ءيق ،خافتنا ،لاھسإ ،ةیھشلا نادقف :يمضھلا زاھجلا بارطضا .6
 .خلإ ،ن

 دلْجِلاُ ةَّیبِوتكَ ،يدلج حفط ،ةكح :ةیدلجلا .7
 .نویعلا يف ةكحو ناقرح ،سطع ،فنلأا نلایس :ةیطاخملا ةیشغلأا .8
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 جلاعلا جھن

رسلا تاملاعلاو ضارعلأا عیمجتل اقًفو ایًدرف جلاعلا جھن نوكی نأ بجی
 اجًلاع اوقلت نیذلا ىضرملا نأ لمتحملا نم ،ماع لكشب ،كلذ عمو .ةیری

 ةداحلا ضارعلأا ةلحرم للاخ )نیتكمرفیإ( تاسوریفلل اًداضم فٍاك ریغ
كیتروكلا( معلبلا/باھتللاا تاداضمب يفاكلا ریغ باطقتسلاا ةدوع جلاعو
مرفیإ ،نیماسكوفولف ،ةینھدلا 3 اجیموأ ضامحأ ،نیتاتسلا ،تادیوریتسو
م اوروطی نأ حجرملا نم 19-دیفوك نم ةداحلا ةلحرملا ءانثأ )خلإ ،نیتك
 ةیسفنت ضارعأ نم نوناعی نیذلا ىضرملا يف .19-دیفوك دعب ام ةمزلات
عطقملا ةعشلأاب ردصلا ریوصت لضفیو( ردصلا ریوصت حرتقُی ،ةرمتسم
ؤملا ةئرلا باھتلا( ھلح متی مل يوئر باھتلا نم نوناعی نیذلا كئلوأ .)ةی

اتمو )نوزیندیرب( تادیوریتسوكیتروكلا نم ةرودب مھجلاع يغبنی )سس
مملا ةیرشقلا تادیوریتسلا میدقتو ،CRP ـلا سایق بجی .بثك نع مھتعب
اعت نیذلا ىضرملا رارغ ىلع .ىضرملا ءلاؤھل )CRP ـل ةریاعم( ةدت
شأ ةدع( دملأا لیوط يعانم بارطضا ]420[ ،ةیناتنلإا ةمدصلا نم اوف

L يف مھاسی دق تاباھتللال ةداضملاو ةدیؤملا تانیكوتیسلا عافترا عم )رھ
HCS. اتلابو تادیحولا طیشنت ةمزلاتمل ةجیتن اذھ نوكی نأ لمتحملا نم

مست دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .تادیحولا باطقتسا ةداعإ جلاع ىلإ راشی يل
ا ىضرملا يف كوریفارام( تاباھتللال داضملا جلاعلاب نیكوتیسلا ةحول ح
حأ لثم ھنأ ىلإ ةراشلإا ردجتو .)CCR5 نم ةیلاع تایوتسم مھیدل نیذل
 ریبعت نم دیزت تادیوریتسوكیتروكلا نأ تبث دقف ،ةینھدلا 3 اجیموأ ضام
D4. ]42 نیفلوسیر و D1 نیتكیتورب كلذ يف امب لحلل ةدیؤملا نوھدلا

سؤملا ةئرلا باھتلا نم اوفاعت نیذلا ىضرملا نم فورعم ریغ ددع ]1
وی .ھب طبترم طاشن دییقت عم يوئرلا فیلتلاب نوباصیس 19-دیفوكل س
D و يقبتملا مجحلا ضافخنا عم دیقم عون طمن ةئرلا فئاظو رابتخا حض

LCO. [406[ يف ةربخ وذ ةئر بیبط ىلإ ىضرملا ءلاؤھ ةلاحإ بجی 
ضرملا ءلاؤھ يف رود فیلتلا تاداضمب جلاعلل نوكی دق .يوئرلا فیلتلا

لعلا اذھب ةیصوتلا لبق ةبولطم ةیفاضلإا تانایبلا نكلو ]383-380[ ،ى
وربیس نینوتوریسلا لبقتسم عنام للقی دق ،هلاعأ شقون امك .ماع لكشب جا
]256[ .يوئرلا فیلتلاب ةباصلإا رطخ نم نیداتبیھ
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
 جلاعلا بیلاسأب قلعتی امیف ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمل ةیمیلعتلا ضارغلأل طقف صصخم وھف يلاتلابو ،طقف ةیریرسلا ةربخلا ىلع I-RECOVER لوكوتورب دمتعی
 اذھب دصقُی لا .انتارادصإو انعقوم ىلع ھتأرق ءيش ببسب ةصصختملا ةیبطلا ةروشملا ادًبأ لھاجتت لا .لیوطلا ىدملا 19-دیفوك ةمزلاتمل ادًیفم نوكی نأ لمتحملا يبیرجتلا
 يلاتلابو ،لماوعلا نم دیدعلا للاخ نم دحاولا ضیرملل جلاعلا دیدحت متی .ضیرم يأب قلعتی امیف جلاعلا وأ صیخشتلا وأ ةصصختملا ةیبطلا ةروشملا نع لاًیدب نوكی نأ
 .كتحص وأ ةیبطلا كتلاح صوصخب كیدل نوكت دق ةلئسأ يأ نأشب مھتروشم امًئاد بلطا .لھؤملا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ كبیبط مكح ىلع دمتعی نأ يغبنی
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