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6 NLEME P ROTO KO LU (Delta varyantiigin)

ANTIVIRAL VE ANTISEPTIK iLACLAR

ivermektin?

Siirekli 6nleme

Doz basina 0,2 mg/kg (yemekle veya yemekten sonra alin) — yasadiginiz bolgede hastalik riski yliksek
oldugu silrece haftada iki kere.

COVID-19’a maruz kalma sonrasi 6nleme?
doz basina 0,4 mg/kg (yemekle veya yemekten sonra alin) — bugiin bir doz, 48 saat iginde 2. doz

Agiz galkalama suyu
Glinde 2 defa — setilpiridinyum klorir (6r. Scope™, Act™, Crest™), %1 povidon/iyodin ¢ozeltisi veya eteri
yag bulunan Listerin™ iceren antiseptik agiz calkalama suyu ile gargara yapin (yutmayin).

BAGISIKLIK GUGCLENDIRICI/DESTEKLEYIiCi TEDAVI jll IVERMEKTIN ALTERNATIFiI

D3 Vitamini  1,000-3,000 IU/gln Nigella Sativa Gunluk 40 mg/kg*

C Vitamini 500-1,000 mg gtinde iki kere (corek otu tohumu)

Kuersetin 250 mg/gin Optimum 6nleme igin ivermektin mevcut
Cinko 30-40mg/giin (element ginko) degilse veya ivermektine eklenirse kullanil-
Melatonin yatmadan énce 6 mg (uyuklama yapar) malidir.

ERKEN TEDAVi PROTOKOLU - bkz. sayfa 2.

Destekleyici bilgiler

Delta varyanti igin I-MASK+ protokoliine ¢ok sayida eklemelere iliskin sorulara www.flccc.net/new-i-mask-fags
sayfasindaki Sik Sorulan Sorularimiz kismindan ulasilabilir. Glivenlige ve daha doz yikseltme ihtiyaci, anti-androjen
tedavisinin kritik roltine iliskin cevaplar ve her bir hastanin tedavisindeki protokoliin kag tane bileseninin kullaniima-
sina iligkin kilavuzu buradan bulacaksiniz www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin.

ivermektin’in Etkinligi
ivermektin, artik iyi agiklanan, giiglii antiviral ve antienflamatuar 6zellikleri dikkate alindiginda, benzersiz sekilde
COVID-19’u tedavi etmeye uygun bir ilagtir.

ivermektinin etkinligi, arastirma tasariminin altin standardi olan 32’si randomize ve 16’si gift kér olmak iizere 64 kont-
rollii deneyden alinan sonuglarla desteklenmektedir. Bu deneylerin bir 6zeti (meta-analizi) istatistiksel olarak bulas-
mada, iyilesme zamaninda, hastane yatis siiresi ve 6liim oraninda ciddi azalmalar oldugunu ortaya koymaktadir.

ivermektin igin COVID-19'da destekleyici genel kanitlarin en giincel ézetine suradan ulasilabilir:
www.flcce.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19

Son olarak, kamu saghiginin tarihi bir basarisi olarak 16 Eylul 2021 tarihinde, Kuzey Hindistan’daki Uttar Pradesh eyaleti
241 milyonluk niifusu COVID’den etkili sekilde kurtardi COVID-19 protokollerine ivermektin’i eklemelerinin ardindan:
www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925. Liitfen COVID-19 Vakalarinin Tedavisinde ivermektin’in Basa-
risina iligkin En Giincel Sonuglar kismina da bakin: https://flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-
on-covid19-and-ivermectin/.

COVID-19’un 6nlenmesi ve tedavisindeki gelismelere genel bir bakis igin litfen
www.flcce.net/covid-19-protocols adresini ziyaret edin.

COVID-19 Protokollerimizle ilgili gincellemeler igin litfen www.flccc.net ana sayfamizi diizenli olarak kontrol edin! —

Daha fazla bilimsel ¢alisma ortaya ciktikca yeni ilaglar eklenebilir ve/veya mevcut ilaglara doz degisikligi yapilabilir.
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Saglk Hizmeti Sag-
layicisina Danisin
Asllamanin roli dahil pro-

tokoldeki tim unsurlari
elealin.t

Maske Takin

Kapali, yetersiz havalandi-
rilan, kalabalk i¢ mekan-
larda hane halki tiyesi
olmayan kisilerle birlik-
teyken bez, cerrahi maske
veya N95 maskesi takin.

Mesafeyi Koruyun

Covid-19 salgininin
sonuna kadar, halka agik
yerlerde hane halkinizdan
olmayan kisilerle en az
2m mesafe birakmanizi
tavsiye ediyoruz.

Ellerinizi Yikayin

Disari (aligveris, metro vs.)
¢tkmalar boyunca ve son-
rasinda, derinlemesine el
temizligini (20-30 saniye
sabunla) ya da ayrica el
dezenfektani kullaniimasi-
ni tavsiye ediyoruz.
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ERKEN TEDAVi I:’ROTOKOLU5 (Delta varyantiigin)

1. "k basamak etken maddeler (ilaglardan herhangi birini veya tamamini kullanin; éncelik/énem sirasina gére siralanmistir)

ANTIVIRAL iLACLAR

ivermektin?

Doz basina 0,4-0,6 mg/kg (yemekle veya yemekten sonra alin) — giinde bir doz, 5 giin boyunca veya iyilesene
kadar alin.

Sunlar varsa daha yliksek dozu kullanin: 1) Agresif varyantlarin (6r. Delta) oldugu bélgelerdeyseniz; 2) tedavi, semptomlarin veya
akciger fazinin 5. giniinde veya sonrasinda basladiysa; ya da 3) birden fazla eslik eden hastalik/risk faktori varsa.

ve/veya Nitazoksanid _ '

5 glin boyunca yemeklerden sonra giinde iki kere 500 mg. lvermektin ile beraber (tercih edilir) veya Ivermekin
yoksa onun yerine kullanin. (Nitazoksanid ¢ogu kez bulunamaz veya pahalidir)

ANTISEPTIK ANTIVIRAL iLAGLAR

Antiviral agiz ¢alkalama suyu: Giinde 3 defa gargara yapin (yutmayin; klorheksidin, povidon-iyodin, ya da
setilpiridinyum kloriir). lyodin burun spreyi/damlasi: %1’lik povidon-iyodin ticari iiriintinii talimatlara uy-
gun olarak glinde 2-3 defa kullanin. %1’lik Griin mevcut degilse, ilk olarak daha yaygin bulunan %10’luk ¢o6zelti®
seyreltilmelidir ve her 4 saatte bir her bir burun deligine 4-5 damla uygulanmalidir. (Hamilelikte 5 glinden fazla
kullanilmamalidir.)

ANTIKOAGULAN ILAGLAR / BAGISIKLIK GUGLENDIRICi [l SINERJIK TEDAVILER

Aspirin 325mg/giin (kontraendike degilse) Kuersetin 250 mg giinde iki kere
D Vitamini D3 Vitamini: Giinliik 5.000 IU. Varsa tercih edilen  Cinko 100 mg/giin
form: 1. Glin 0,5 mcg kalsitriol, sonrasinda 7 giin (element cinko)

boyunca guinlik 0,25 mcg C Vitamini 500-1.000 mg giinde iki kere

Melatonin yatmadan énce 10 mg (uyuklama yapar)
BESLENME TEDAVILER| iSOk PULSE OKSIMETRE

Zerdecgal (sariboya)  guinde 2 defa 500 mg Oksijen satlirasyonunun izlenmesi dnerilir
Nigella Sativa (¢érekotu)  giinde 80mg/kg (Talimatlar igin sayfa 3’e bakin)
Bal gtinde 1gram/kg

3. Uglincii basamak
etken maddeler

2. ikinci basamak etken maddeler (6ncelik sirasina gore listelenmis)

Asagidakilerden biri varsa, birinci basamak tedavilere eklemeyin: 1) 5 giin veya fazla stri-
yorsa; 2) Yukaridaki tedavilere yanit yetersizse; 3) Ciddi seviyede eslik eden hastaliklar varsa.

iKiLi ANTi-ANDROJEN TEDAVISi

1. Spironolakton 10 giin boyunca giinde 2 defa 100 mg.
2. Dutasterid 1.Gun 2mg, sonrasinda 10 glin boyunca glinde 1 mg.

Dutasterid yoksa, 10 giin boyunca giinde 10 mg Finasterid.

FLUVOKSAMIN

10-14 giin boyunca giinde 50mg.”
10 glin boyunca 30 mg Fluoksetin’i alternatif olarak dustniin (genel-
likle daha iyi tolere edilir). Hasta halen SSRI aliyorsa kullanmayin.

MONOKLONAL ANTiKOR TEDAVISI

Casirivimab/Imdevimab?

Tek bir deri alti enjeksiyonda her biri 600 mg.

Antikor tedavisi, ilk semptomlardan itibaren 7 glin igerisinde ve su
sekilde bir veya daha fazla risk faktori olan hastalara yoneliktir:
Yas>65 y; VKi>25; hamilelik; kronik akciger, kalp veya bébrek hastalig;
diyabet; gelisim geriligi; kronik trakeostomi; ya da besleme tip.

Asagidaki kriterler karsilaniyorsa, diistiniin

KORTiIKOSTEROIDLER

Prednizon veya
Metilprednizolon

5 glin boyunca gtinde 1 mg/kg,
ardindan hastanin yanitina
gore yavas yavas azaltma veya
artirma.

Kriterler:

ilk semptomlardan 7-10 giin
sonra ve hastada sunlardan
biri var: anormal gégus ront-
geni, nefes darligi veya %88-94
oksijen satlirasyonu.

Oksijen satlirasyonu %88'den
disukse acil servis degerlen-
dirmesi yapilmalidir.
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Notlar

1 I-MASK+ protokolu asilara bir
kopri ve asilanamayan veya
asilanmamis, ya da asilanmis ve
yeni ¢ikan varyantlara karsi ko-
rumanin azalmasina iliskin en-
diseleri olan kisiler igin bir gliven-
lik agidir. Asilar, COVID-19’un en
ciddi sonuglarinin 6nlenmesinde
etkinlik gbstermistir ve erken
tedaviyi de igermesi gereken
¢ok modelli stratejinin 6nemli
bir pargasidir. Asi olma karari
saglik hizmeti saglayiciniza dani-
sarak alinmalidir.

2 Daha fazla bilimsel ¢alismalar
ortaya ¢iktik¢a bu doz gilincelle-
nebilir. Ivermectin’in hamilelikte
glvenli oldugu kesinlesmemistir.
Ozellikle ilk 3 ayda kullanim &n-
cesi fayda ve risk karsilagtirma-
sinin tedarikginizle goristlmesi
gerekir.

3 Ev halkindan biri COVID-19
pozitif ¢tkmissa ya da COVID-19
pozitif hastaya maskesiz olarak
uzun stireli maruz kaldiysaniz
kullanmak igin

4 Besleyici tedaviler ve bunla-
rin COVID-19 konusunda nasil
yardimci olabilecegine dair
daha fazla bilgi igin lUtfen suraya
bakin:
flcce.net/covid-19-protocols/
nutritional-therapeutics

5 Geg asamadaki — hastaneye
kaldirilan hastalar igin — bkz.
www.flcce.net sitesinde
FLCCC’nin MATH+ COVID-19
icin Hastane Tedavi Protokoli

6 %10’luk povidon/iyodin ¢ézel-
tisinden, %1'lik povidon/iyodin

yogunluklu ¢ozelti yapmak igin,

ilk olarak seyreltilmelidir.

Bir seyreltme yontemi asagidaki

gibidir:

— Ik olarak 1% kasik (25 ml)
%10’luk povidon/iyodin ¢6-
zeltisini 250 ml’lik bir burun
yitkama sisesine dokin.

— Damitilmis, steril veya 6nce-
den kaynatiimis su ile Gstini
doldurun.

— Kafayi arkaya egin, her bir
burun deligine 4-5 damla
damlatin. Bir kag dakika egik
sekilde tutun, akmasini sag-
layin.

7 Fluvoksamin regete edilen
bazi kisiler, intihar veya siddet
iceren davraniglara nadiren yuk-
selmeyi 6nlemek igin regeteyi
yazan klinisyen tarafindan dik-
katle izlenmesi ve tedavi edil-
mesi gereken akut anksiyete
yasarlar.

8 Builag bir inflizyon merkezi
gerektirir.
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Additional information

Pulse Oksimetre (kullanim talimatlari)

Semptomatik hastalarda, evde pulse oksimetre ile izleme yapilmasi  — isaret parmagini veya orta parmagi kullanin; ayak parmaklarini
tavsiye edilir (asemptomatik hipoksi nedeniyle). Ev pulse oksimet- veya kulak kepgesini kullanmayin;

relerinin sinirhhklart bilinmeli ve onayli cihazlar tercih edilmelidir. — Yalnizca giglii bir nabiz sinyali veren degerleri kabul edin;

Gun igerisinde birden fazla deger okumasi yapilmali ve asagi yonli — En dogru degeri tespit etmek icin okumalari 30—60 saniye sureli
gidis olumsuz olarak kabul edilmelidir. Baslangi¢ degeri ya da ayak- yapin;

ta desatiirasyon < %94 ise derhal hastaneye yatiriimalidir. Asagida- ~ — Uzerinde &l¢iim yapilan parmakta oje olmamalidir;

ki adimlar 6nerilir: — Olglim 6ncesi soguk ekstremiteleri isitin.

ivermektin dozunun hesaplanmasi (kg basina 0,2 mg)

Viicut agirhigi Doz

Hesaplama (1kg = 2.2 lbs) 0.2 mg/kg = 0.09 mg/lb
(dozlar, agirlik araliginin Gst sinirina (Her bir tablet = 3mg; dozlar yukaridaki en
gore hesaplanir) yakin yarim tablete yuvarlanir)

70-90 Ib 32-40 kg 8mg (3 tablet=9 mg)
91-110 b 41-50 kg 10 mg (3.5 tablet)
111-1301b 51-59 kg 12 mg (4 tablet)
131-1501b 60-68 kg 13.5mg (4.5 tablet)
151-170 Ib 69-77 kg 15 mg (5 tablet)
171-190 1b 78-86 kg 16 mg (5.5 tablet)
191-2101b 87-95 kg 18 mg (6 tablet)
211-2301b 96-104 kg 20 mg (7 tablet=21 mg)
231-2501b 105-113 kg 22mg (7.5 tablet=22.5 mg)
251-270 Ib 114-122 kg 24mg (8 tablet)
271-290 b 123-131kg 26 mg (9 tablet=27 mg)
291-3101b 132-140 kg 28mg | (9.5 tablet=28.5 mg)

I-MASK+ Protokoliimiizde kullanilan daha yliksek dozlar
icin lutfen tabloda 0,2 mg/kg igin mevcut degeri garpin, or.:

- 0,4mg/kg: doz basina 0,2 mg/kg iki katina ¢ikarin
- 0,6mg/kg: doz basina 0,2 mg/kg Ug¢ katina ¢ikarin

Tabletler daha hatasiz dozlama igin yariya béliinebilir.
Sonrasinda yukaridaki en yakin yarim tablete yuvarlayin.

ivermektin’in Gilkesine bagh olarak, farkli tablet kuvvetle-
rinde (or. 3, 5 veya 6 mg olarak) ve ilag sekillerinde (tablet-
ler, damlalar) mevcut oldugunu g6z 6ntinde bulundurun
(lutfen paket bilgilerine bakin). Tablomuzda 3 mg tabletleri
kullanarak dozlari hesapliyoruz (ABD’de tablet basina en
yaygin doz)

Tabletleriniz 3 mg’dan farkl miktarda bir ivermektin ice-
riyorsa, tabletlerin sayisini, gereken ivermektin’in dozuna
esit olarak hesaplamalisiniz.

Sorumluluktan feragat beyanati

durumunuza iligkin sorulariniz igin daima onlarin tavsiyesine bagvurun.

Bu protokol yalnizca COVID-19'a karsi faydali olmasi muhtemel tedavilere yonelik egitim amaglidir. Sitemizde ve yayinlarinda okudugunuz bir seyden dolayi
asla profesyonel tibbi 6nerileri dikkate almamazlik yapmayin. Herhangi bir hastaya yonelik profesyonel tibbi 6nerilerin, teshisin veya tedavinin bir alter-
natifi olmasi amaglanmamaktadir. Her hastanin tedavisi doktorunun veya diger uzman saglik tedarikgilerinin kararina bagli olmalidir. Saghginiz veya tibbi

COVID-19 Protokollerimizle ilgili giincellemeler igin litfen www.flccc.net ana sayfamizi diizenli olarak kontrol edin! —
Daha fazla bilimsel ¢alisma ortaya ciktik¢a yeni ilaglar eklenebilir ve/veya mevcut ilaglara doz degisikligi yapilabilir.
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