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 2021 ربوتكأ 12 — 51 رادصلإا    19-دیفوك نم ةیاقولاو نییجراخلا ىضرملل ركبملا جلاعلل MASK-I+ لوكوتورب
 

  )اتلد ریغتمل(  ةیاقولا لوكوتورب
تارھطملاو تاسوریفلا تاداضم  
  ةمئادلا ةیاقولا 2نیتكمرفیإ

 — )اھدعب وأ تابجولا عم ذخؤت( ةعرج لكل مجك/مجم 0.2
 .كعمتجم يف اًعفترم ضرملا رطخ ماد ام عوبسلأا يف نیترم
 193-دیفوكل ضرعتلا دعب ةیاقولا

  — ةدحاولا ةعرجلل *جك/مجم 40.
  ةعاس 48 للاخ ةیناثلا ةعرجلا ،لولأا مویلل ةدحاو ةعرج

  ایموی مجك / مجم 40 — )دوسلأا نومكلا روذب( 4 افیتاس لاجین نیتكمرفیلإل لیدب
 .ىلثملا ةیاقولل نیتكمرفیلإا ىلإ ھتفاضإ وأ نیتكمرفیلإا رفوت مدع ةلاح يف مدختسی

 لیتیسلا دیرولك ىلع يوتحی رھطم لوسغب )علاتبا نود( كمف رغرغ - ایًموی نیترم ةرغرغلاب مفلا لوسغ
 نودیفوبلا لولحمب وأ ،)Crest وأ Act وأ Scope ةیراجتلا ةملاعلا لثم( موینیدیریب
 تویزلا ىلع يوتحت يتلا Listerine ةیراجتلا ةملاعلاب وأ ،%1 زیكرتب يدویلا
 .ةیساسلأا

معادلا جلاعلا/ةعانملا ةیوقت  
 موی/ةیلود ةدحو 3,000–1,000 3د نیماتیف

 ا�یموی نیترم مجم 1,000–500 ج نیماتیف
 موی/مجم 250 نیتیسریوك
 موی/مجم 40–30 كنز
 )ساعنلا ببسی( مونلا لبق مجم 6 نینوتلایم
 

 )اتلد ریغتمل( 5ركبملا جلاعلا لوكوتورب

 )ةیمھلأا/ةیولولأا بیترتب ةجردم ،اھعیمج وأ ةیودلأا نم ایًأ مدِختسا(  لولأا طخلا لماوع .1
تاسوریفلا تاداضم  
 ،ایًموی ةدحاو ةعرج — )اھدعب وأ تابجولا عم ذخؤی( ةعرج لكل مجك/مجم 0.6– 0.4 2نیتكمرفیإ

  يفاعتلا ىتح وأ مایأ 5 ةدمل
 مویلا يف جلاعلا ءدب )2 وأ ،)اتلد لثم( ةیناودعلا تاریغتملا تاذ قطانملا يف )1  :ةیلاتلا تلااحلا يف ىلعأ ةعرج مدختَسُت
 .رطخلا لماوع/ةددعتملا ةبحاصملا ضارملأا )3 وأ ،ةیوئرلا ةباصلإا ةلحرم يف وأ هدعب وأ ضارعلأا نم سماخلا

 لاح يف نیتكمرفیلإا نع لاًیدب مدَختسُی .تابجولا دعب مایأ 5 ةدمل ایًموی نیترم مجم 500 دیناسكوزاتین وأ/و
 نوكی ام ابًلاغ( .اًعم امھمادختسا لضفلأاف ارًفوتم نیتكمرفیلإا ناك اذإ امأ ،هرفوت مدع
 )نمثلا ظھاب وأ رفوتم ریغ دیناسكوزاتینلا

تاسوریفلل ةداضملا تارھطملا  
 داضملا مفلا لوسغ
  تاسوریفلل

 دویلا نودیفوب وأ نیدیسكیھرولكلا ىلع يوتحی نأ بجی ،علَتبُی لا( ایًموی تارم 3 ةرغرغلا
 .)موینیدیریب لیتیسلا دیرولك وأ

 دویلا خاخب/تارطق
 فنلأل

 ،تامیلعتلل اقًفو دویلا نودیفوب نم %1 ةبسن ىلع يوتحی يذلا يراجتلا جتنملا مدختسا
 بجی ،رفوتم ریغ ٪1 هزیكرت يذلا جتنملا ناك اذإ  .ایًموی تارم 3 ىلإ نیترم نم كلذو
 رخنم لك يف تارطق 5-4 عضوو 6 %10 زیكرتلا يذ ارًفوت رثكلأا لولحملا فیفخت ًلاوأ
 ).لمحلا ءانثأ مایأ 5 نع ھمادختسا دیزی لا( .تاعاس 4 لك

 
 تامامكلا ءادترا

 وأ ةیبطلا وأ ةیشامقلا تامامكلا ءادترا يغبنی
 نكاملأا لك يف )مامص نودب( N95 تامامك

 .ةرسلأا دارفأ ریغ عم ةیلخادلا
N95 تامامك ءادترا يغبنی  )مامص نودب( 

 دارفأ ریغ عم ةلیوط تٍارتفل لماعتلا ءانثأ
.ةیوھتلا ءيس قیض نٍاكم يأ لخاد ةرسلأا  

 
يدسجلا  دعابتلا 

ظافتحلااب يصون ،19-دیفوك ةمزأ ءاھتنا نیحل  
دارفأ ریغ نع ابًیرقت مادقأ 6 / رتم 2 ةفاسمب  

ةماعلا نكاملأا يف ةرسلأا . 

 
نیدیلا  لسغ 

 ةیناث 30-20( اًدیج نیدیلا لسغب يصون
 لزنملا جراخ تارتفل ءاقبلا دعب ،)نوباصلاب
 قوستلل جورخلا دعب( لزنملا ىلإ ةدوعلا دعبو
 وأ )لاثملا لیبس ىلع قافنلأا ورتم بوكر وأ

.تاقولأا هذھ ءانثأ رھطملا مادختسا . 

 
 ةیحصلا ةیاعرلا مدقم رشِتسا

 ىلإ ةفاضلإاب لوكوتوربلا رصانع عیمج شقان
 1.میعطتلا رود

 1/3 ةحفص
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ةعانملل ززّعم + طلجتلل داضم  
 )لامعتسا عناوم كانھ نكی ملام( موی/مجم 325 نیربسأ
  :دجو نإ لضفملا لكشلا .ایًموی ةیلود ةدحو 5000 :3د نیماتیف د نیماتیف

 مایأ 7 ةدمل ایًموی مارغوركیم 0.25 مث ،لولأا مویلا يف مارغوركیم 0.5 لویرتیسلاكلا
 )ساعنلا ببسی( مونلا لبق مجم 10 نینوتلایم
 ةیرزآتلا تاجلاعلا
 ا�یموی نیترم مجم 250 نیتیسریوك
 موی/مجم 100 كنز
 ا�یموی نیترم مجم 1,000–500 ج نیماتیف
 4 )امًوی 14 ةدمل( ةیئاذغلا تاجلاعلا
 ایًموی نیترم مجم 500 )مكركلا( نیمكركلا

  ةكربلا ةبح
 )دوسلأا نومكلا روذب(

 ایًموی مجك/مجم 80

 ایًموی مارج ولیك/مارج 1 لسعلا

يضبنلا جسكأتلا سایقم  
 )3 ةحفصلا عجار تامیلعتلل( نیجسكلأا عبشت ىوتسم ةبقارمب ىصوی

 )ةیمھلأا/ةیولولأا بسح ةجردم(  يناثلا طخلا لماوع .2
 ،رثكأ وأ مایأ 5 ةدم ضارعلأا رارمتسا ) 1 :ةیلاتلا تلااحلا يف هلاعأ لولأا طخلا تاجلاع ىلإ فاضتُ
 .ةمیسجلا ةبحاصملا ضارملأا )3 ،هلاعأ ةروكذملا تاجلاعلل ةباجتسلاا فعض )2
نیجوردنلأل داضم جودزم جلاع  
 .مایأ ةرشع ةدمل ایًموی نیترم مجم 100 نوتكلاونوریبس .1
 .مایأ 10 ةدمل ایًموی مجم 1 مث ،لولأا مویلا يف مجم 2 دیریتساتود .2

 .مایأ 10 ةدمل ایًموی مجم 10 دیارتسانیفلا  مدخَتسُی ،دیریتساتود رفوت مدع ةلاح يف
نیماسكوفولف  
 7نیماسكوفولف
)(Fluvoxamine 

  .امًوی 14-10 ةدمل ایًموی نیترم مجم 50
 نوكی ام ابًلاغ( لیدبك مایأ 10 ةدمل ایًموی مجم 30 ةعرجب  نیتسكولفلا كرابتعا يف عض 
 .)ىلعأ لمحت ةیناكمإ اذ
 .ةیئاقتنلاا نینوتوریسلا دادرتسا تاطبثم لعفلاب لوانتی ضیرملا ناك اذإ ھمادخسا بنجت 

 ةلیسنلا ةدیحو ةداضملا ماسجلأاب جلاعلا
 /بامیفیریساك
  8بامیفیدما

 ىضرملل ةداضملا ماسجلأاب جلاعلا مدختسُی .دلجلا تحت ةنقح يف امھنم لكل مجم 600
 :ةیلاتلا رطخلا لماوع نم رثكأ وأ دحاوو ىلولأا ضارعلأا روھظ نم مایأ 7 للاخ
 ىلكلا وأ بلقلا وأ ةئرلا ضارمأ ،لمحلا ،25 >مسجلا ةلتك رشؤم ،ةنس 65 >رمعلا 
 ،نمزملا ةیئاوھلا ةبصقلا رغف ،ومنلا يف زجعلا ،ةعانملا فعض ،يركسلا ءاد ،ةنمزملا
 .ةیذغتلا بوبنأ

 ركفف ، هاندأ رییاعملا ءافیتسا مت اذإ  — ثلاثلا طخلا لیكو .3
دیوریتسوكیتروكلا  
  وأ نوزیندیرب
 نولوزیندیرب لیثیم

 .ضیرملا ةباجتسلا اًقفو دیعصت وأ ءيطب قیقدتب اعًوبتم مایأ 5 ةدمل ایًموی مجك / مجم 1
 ةعشأ :امإ ضیرملا يناعیو ىلولأا ضارعلأا نم رشاعلا – عباسلا مویلا دعب :رییاعملا

 .%94-88 ةبسنب نیجسكلأاب عبشت وأ ، سفنتلا يف قیض وأ ، ردصلل ةیعیبط ریغ ةینیس
 .ئراوطلا ةفرغ مییقت نع ثحبلا بجیف ، %88 نم لقأ نیجسكلأا عبشت ناك اذإ

 https://flccc.net/covid-19-protocols ةرایز ىجری ، COVID-19 نم جلاعلاو ةیاقولا لاجم يف تاروطتلا ىلع ةماع ةرظن ىلع لوصحلل

 تاظحلام
 تاحاقلل رسج وھ + I-MASK لوكوتورب 1 
 لا وأ مھمیعطت متی مل نیذلا كئلولأ نامأ ةكبشو
 فواخم مھیدلو مھمیعطت مت وأ ،مھمیعطت نكمُی
 ةیسوریفلا تاریغتملا دض ةیامحلا عجارت نأشب
 ةیاقولا يف اھتیلاعف تاحاقللا ترھظأ .ةئشانلا
 نم مھم ءزج يھو ،19-دیفوكلا جئاتن دشأ نم
 لمشت نأ بجی لئاسولا ةددعتم ةیجیتارتسا
 لوصحلا رارق ذاختا بجی .ركبملا جلاعلا اضًیأ

 ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم رواشتلاب حاقللا ىلع
 .كب صاخلا

 تاسارد روھظ عم ةعرجلا هذھ ریغتت دق2  
 ةملاس ىدم نلآا ىلإ تبثی مل .ةدیدج ةیملع
 يصون ھیلعو .لماوحلا ءاسنلا ىلع نیتكمرفیإ
 نع ةمجانلا رطاخملاو دئاوفلا مجح ةشقانمب
 يف امیس لا ،ھیطاعت لبق ءاودلا مدقم عم ھلوانت
 .لمحلا نم ىلولأا ةثلاثلا روھشلا

 درف دوجو لاح يف لوكوتوربلا اذھ مدختسی3  
 لاح يف وأ ةرسلأا دارفأ نم 19-دیفوكب باصم
 19-دیفوك يباصم دحأ عم ةلیوط ةرتفل لماعتلا
 .ةمامك ءادترا نود

 تاجلاعلا لوح تامولعملا نم دیزمل  4
 جلاع يف دعاست نأ نكمی فیكو ةیئاذغلا
  :ىلع علاطلاا ىجری ،19-دیفوكلا

www.flccc.net/nutritional-therapeutics 

 نوعضاخلا ىضرملا — ةرخأتملا لحارملل5  
 عوجرلا ىجری — تایفشتسملا لخاد جلاعلل
 لخاد 19-دیفوك جلاعل +MATH لوكوتورب ىلإ
  www.flccc.net  عقوملا ىلع تایفشتسملا

 نم %1 زیكرتب دویلا نودیفوب لولحم لمعل6  
 ،%10 هزیكرت يذلا دویلا نودیفوب لولحم
 .%10 هزیكرت يذلا لولحملا فیفخت لاًوأ بجی

 :يلی امك يھ فیفختلا قرط ىدحإ 
 )لم 25( ةریبك ةقعلم 1.5 بصبً لاوأ مق –

 ٪10 هزیكرت يذلا دویلا نودیفوب لولحم نم
 .لم 250 اھتعس فنأ لوسغ ةجاجز يف

 يلغملا وأ مقعملا وأ رطّقملا ءاملاب اھلأما مث –
 .اًقبسم

 تارطق 5-4 عض ،فلخلل سأرلا ةلامإب مق –
 سأرلا ةلامإ يف رمتسا .رخنم لك ىلع
 .فجی ءاودلا كرتاو ،قئاقد عضبل

 نوفصی نیذلا دارفلأا ضعب يناعیل7  
 داحلا قلقلا نم )fluvoxamine( نیماسكوفولف
 نم ھتجلاعمو ةیانعب ھتبقارم ىلإ جاتحی يذلا
 دیعصتلا عنمل بیبطلا ھفصی يذلا بیبطلا لبق
   .فینعلا وأ يراحتنلاا كولسلل ردانلا

 .بیرستلاب جلاعلل ازًكرم ءاودلا اذھ بلطتی  8

 2/3 ةحفص



 

 

  — �انب ةصاخلا COVID-19 تلاوكوتو��ل تاثيدحت �ع لوصحلل ماظتنا� www.flccc.net ة�س�ئرلا انتحفص ةعجارم ��ري 
�� تا��يغت ءارجإ وأ � و ةد�دج ة�ودأ ةفاضإ نكم�

 �ة�ملعلا تاساردلا نم د��ملا روهظ عم ة�لاحلا ة�ودلأا تاعرج �

FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE

PREVENTION & TREATMENT PROTOCOLS FOR COVID-19

www.flccc.net 
 

          19-دیفوك نم ةیاقولاو نییجراخلا ىضرملل ركبملا جلاعلل MASK-I+ لوكوتورب
 
 ةیفاضإ تامولعم
 
 ةمعاد تامولعم
 www.flccc.net/new-i-mask-faqs.  :ىلع ةعئاشلا ةلئسلأا ةحفص يف اتلد ریغتم نأشب + I-MASK لوكوتورب ىلإ ةددعتملا تافاضلإاب ةقلعتملا ةلئسلأا ىلع روثعلا نكمی 
 تاداضمب جلاعلل مساحلا رودلا ىلإ ةفاضلإاب ،www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin :ىلعأ تاعرج ىلإ ةجاحلاو ناملأا نأشب تاباجإ انھ دجتس
 .ضیرم لك جلاع يف اھمادختسا بجی يتلا لوكوتوربلا تانوكم ددع لوح تاداشرإو ،نیجوردنلأا

   نیتكمرفیلإا ةیلاعف 
 .تاباھتللااو تاسوریفلل ةداضملاو اًدیج ةفوصوملاو ةلاعفلاھصئاصخل ارًظن 19-دیفوكلا جلاعل دیرف لكشب ابًسانم ءًاود نیتكمرفیلإا ربتعی
 میمصتل يبھذلا رایعملا وھو ،ةیمعتلا ةجودزم تناك نیثلاثو نیتنثلاا براجتلا هذھ نم 16 و ،ةیئاوشع اھنم 32 ،ةبقارملل ةعضاخ ةبرجت 64 جئاتن اھدیؤت نیتكمرفیلإا ةیلاعف نإ
 تلااحو ،ىفشتسملا يف ثوكملا ىلإ ةجاحلاو ،ءافشلا ةدمو ،ىودعلا لاقتنا يف ةماھ ةیئاصحإ ةللاد تاذ تاضافخنا دوجو نع براجتلا هذھل )يوَلت لیلحت( صخلم فشك دقو.ثوحبلا
 .ةافولا
 www.flccc.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19 :انھ 19-دیفوكلا جلاع يف نیتكمرفیلإل ةمعادلا ةلدلأا عومجمل صخلم ثدحأ ىلع روثعلا نكمی

 241 مھددع غلابلا اھناكس نیب دیفوكلا ةحئاج ىلع ایًلك ءاضقلا نم دنھلا لامش يف شیدارب راتوأ ةیلاو تنكمت ،2021 ربمتبس 16 خیراتب ةماعلا ةحصلل يخیرات زاجنإ يف ،ارًیخأو 
 اضًیأ علاطلاا ىجری . (https://www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925)مھب ةصاخلا 19-دیفوكلا تلاوكوتورب ىلإ نیتكمرفیلإا ةفاضإ دعب كلذو ، صخش نویلم
  .(/https://flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-covid19-and-ivermectin) 19-دیفوكلا يشفت جلاع يف نیتكمرفیلإا حاجن جئاتن ثدحأ ىلع

 
 )مجك لكل مجم 0.2( نیتكمرفیلإا ةعرج باسح  
 + I-MASK لوكوتورب يف ةمدختسملا ةیلاعلا تاعرجلا صوصخب
 ةصاخلاو لودجلا يف ةدوجوملا ةمیقلا ةفعاضم ىجری ،انب صاخلا
 :لاثملا لیبس ىلع ،مجك/مجم 0.2 ةعرجلاب

 مجك/مجم 0.2 ةعرجلل ةیئانث ةفعاضم  :مجك/مجم 0.4  -
 مجك/مجم 0.2 ةعرجلل ةیثلاث ةفعاضم  :مجك/مجم 0.6  -

 .ةقد رثكأ تاعرج ىلع لوصحلل فصنلا ىلإ صارقلأا رطش كنكمی
 .هلاعأ صرق فصن برقأ ىلإ بیرقتلاب مق مث

 ىلع( صارقلأل ةفلتخم ةوق تایوتسم يف رفوتم نیتكمرفیلإا نأ ظحلا 
 رفوتیو ،)مجم 6 وأ 5 وأ 3 :ةیلاتلا تاعرجلا يف رفوتی ،لاثملا لیبس
 دلبلا بسح كلذو ،)تارطقو صارقأ( ةفلتخم لوانت لاكشأ يف كلذك
 انلودج يف  .)ةوبعلا تامولعم ىلإ عوجرلا ىجرُی( اھیف رفوتی يتلا
 اًعویش رثكلأا ةعرجلا( مجم 3 صارقأ مادختساب تاعرجلا بسحن
 .)ةدحتملا تایلاولا يف صارقلأل

 ،مجم 3 نع فلتخت نیتكمرفیلإا نم ةیمك ىلع كصارقأ توَتحا اذإ
 .ةبولطملا نیتكمرفیلإا ةعرج يواسُتل صارقلأا ددع باسح بجی

  )لطر 2.2 ≈ جك1( – مسجلا نزو لیوحت 
 )نزولا قاطن نم ىلعلأا دحلل ةبسنلاب تاعرجلا بسحت(

 لك( لطر/مجم 0.09 ≈ جك/مجم 0.2 – ةعرجلا
 )صرق فصن برقلأ تاعرجلا برقت ؛مجم 3 = صرق

 لطر 90–70 
 لطر 110–91

 لطر 130–111
 لطر 150–131
 لطر 170–151
 لطر 190–171
 لطر 210–191
 لطر 230–211
 لطر 250–231
 لطر 270–251
 لطر 290–271
 لطر 310–291

 مجك 40–32
 مجك 50–41
 مجك 59–51
 مجك 68–60
 مجك 77–69
 مجك 86–78
 مجك 95–87
 مجك 104–96

 مجك 113–105
 مجك 122–114
 مجك 131–123
 مجك 140–132

 مجم 8 
 مجم 10 
 مجم 12 
 مجم 13.5 
 مجم 15 
 مجم 16 
 مجم 18 
 مجم 20 
 مجم 22 
 مجم 24 
 مجم 26 
 مجم 28 

 )مجم 9 = صارقأ 3(
 )صارقأ 3.5(
 )صارقأ 4(
 )صارقأ 4.5(
 )صارقأ 5(
 )صارقأ 5.5(
 )صارقأ 6(
 )مجم 21 = صارقأ 7(
 )مجم 22.5 = صارقأ 7.5(
 )صارقأ 8(
 )مجم 27 = صارقأ 9(
 )مجم 28.5 = صارقأ 9.5(

 
 )مادختسلاا تامیلعت( يضبنلا جسكأتلا سایقم
 ضارعلأا نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىدل يلزنملا يضبنلا جسكأتلا سایقم مادختساب نیجسكلأا ىوتسم ةبقارمب يصون
 مادختسا لضفی امك ،ةیلزنملا يضبنلا جسكأتلا سییاقم مادختسا دویق ىلع فرعتلا يغبنیو .)ضارعأ نودب نیجسكلأا صقنل(
 .رطخلاب رذنت اھنوكل ةیلزانتلا تاءارقلل هابتنلاا نم دبلاو ،مویلا رادم ىلع تٍاءارق ةدع لیجست بجیو اذھ .ةدمتعملا ةزھجلأا
 حئاصنلا ضعب كیلإو .ىفشتسملل اھلقن بجیف %94 < يفاعسلإا وأ يدعاقلا عبشتلا مدع ةبسن اھعم غلبت يتلا تلااحلا امأ
 :ةیداشرلإا

 نذلأا ةمحش وأ مدقلا عباصأ بنجتو ،طسولأا عبصلإا وأ ةبابسلا مدختسا –
 ةیوق ضبن تاراشإ نع ةجتانلا میقلا لاإ لبقت لا –
 اعًویش رثكلأا ةمیقلا دیدحتل ةیناث 60-30 ةدمل تاءارقلا بقار –
 ھیلع تاسایقلا ىرجُت يذلا عبصلإا نم رفاظلأا ءلاط لزأ –
 سایقلا لبق ةدرابلا فرطلأا ةئفدت ىلع صرحا –

  ةیلوؤسملا ءلاخإ  
 ةیاقولاو نییجراخلا ىضرملل ركبملا جلاعلل  +I-MASK لوكوتورب نإ
 لخاد 19-دیفوك جلاعل +MATH لوكوتوربو 19-دیفوك نم
 نأشب ةٍیمیلعت ضارغلأ مدقت تلاوكوتورب لاإ يھ ام تایفشتسملا

 نع ادًبأ ىضاغتت لا ھیلعو .19-دیفوكلٍ جلاعك اھعفن لمتحی تٍاجلاع
 ينورتكللإا انعقوم ىلع اھتأرق ةٍمولعم يأ ببسب ةیبطلا ةروشملا سامتلا
 نوكی نأ ادًبأ ھب دصقُی لا انھ رشنی امف .انتارادصإ نم يأ تاحفص نیب وأ
 جلاعف .ضیرم يلأ جلاعلا وأ صیخشتلا وأ ةینھملا ةیبطلا ةروشملل ًلایدب
 يمدقم نم هریغ وأ بیبط رارق نع امًجان نوكی نأو دب لا ضیرم يأ
 يلأ مھتروشم سامتلا يف ادًبأ ددرتت لاف .نیلھؤملا ةیحصلا ةیاعرلا
 .ةیبطلا كتلاح وأ كتحص نأشب كیدل راسفتسا
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