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 تایفشتسملا لخاد 19-دیفوك جلاعل +MATH لوكوتورب
 2021 ربمتبس 18 — 15 رادصلإا

 

 ةریاعملا/ةدملا اھب ىصوملا ةعرجلا تارشؤملا/مادختسلاا يعاود ءاودلا

A.  يساسلأا ءاودلا  

ولوزیندیربلیثیم
  ن

 وأ نیجسكلأا ىلإ ةجاحلا دنع .أ
 ةینیسلا ةعشلأا نوك لاح يف
 ةیعیبط ریغ ردصلا ىلع

 يدیرو نقح مجم 80:ةحجرملا ةعرجلا
 يدیرو نقح مجم 40 اھدعبو ،يروف
 اKیموی نیترم يروف
 يدیرو نقح لم 240 / مجم 80 :بوانتلاب
  ةعاس/لم 10 لدعمب يداع يحلم لولحمب
 
 يسفنتلا روصقلا لوكوتورب عابتاب حصنی
 19-دیفوك يباصم ىدل

(www.flccc.net/respiratory-support-c19/) 

 للاخ نیجسكلأا ىوتسم نسحت مدع لاح يف  .1أ
 ىلإ لصتل ةعرجلا فعاضُت ،مایأ 2-4

 .اKیموی/مجم160
 0.6 > لدعمب نیجسكلألٍ جایتحا ةمث ناك اذإ  .2أ

 ،ةزكرملا ةیاعرلا تادحول ةجاح ةمث ناك وأ
 هاندأ ةنیبملا ،"ةیضبنلا" ةعرجلا ىلإ لقتنن

 )ب( رایخلا نمض
 يزاغلا يعانصلا سفنتلا ةزھجأ فاقیإ دعب  .3أ

 ،نیجسكلأا قفدت عافترا عم وأ يزاغلا ریغو
 دعب .اKیموی نیترم مجم 20 ىلإ ةعرجلا للقن
 غلبتل ةعرجلا ففخن ،نیجسكلأا فاقیإ

 موی/مجم10 مث مایأ  5 ةدمل موی/مجم20
 .مایأ 5 ةدمل

 عافترا / ءاودلا ةمواقم .ب
 نیكوتیسلا

   يف مجم 250-125 غلبت"ةیضبن" ةعرج
 دیرولا
 تاعاس 6 لك
 

 اھللقن مث نمو مایأ ةثلاثل ةعرجلا هذھ ىلع رمتسن
 ةنیبملا ةیمویلا ةعرجلا/دیرولا يف مجم160 غلبتل
 تابلطتم بسح ةعرجلا هذھ طبضنو ،هلاعأ
 .)أ( نیجسكلأا
 ةبسن عافترا عم وأ ةباجتسا يأ دوجو مدع لاح يف

CRP/Ferritin، ءاطعإ ىلإ ءوجللا نكمی 
 وأ/و كیبروكسلأا ضمح نم ةدئاز ةعرج ضیرملا
 .هاندأ نیبملا "يجلاعلا امزلابلا لیدبت" ىلإ ءوجللا

 كیبروكسلأا ضمح

 رتل 4 < نیجسكلأا ىوتسم
 ىفشتسملا ةحنجأ لخادب ىضرملل

 6 لك مفلا قیرط نع مجم 1000–500
 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح تاعاس

 وأ رتل 4 > نیجسكلأا ىوتسم
 ةیانعلا تادحو لوخد لاح يف
 ةزكرملا

 تاعاس 6 لك دیرولا يف جك/مجم 50
 ةیانعلا ةدحو نم جورخلا نیحل وأ مایأ 7 ىتح
 ةنیبملا ةیومفلا ةعرجلا ىلإ لقتنن اھدعبو ،ةزكرملا
 هلاعأ

 ةلاح نسحت مدع لاح يف
 ةیانعلا ةدحو لخاد ضیرملا
 ةزكرملا

 :ةریبك تاعرج ءاطعإ ةاعارم
 3 ةدمل اKیموی نیترم دیرولا يف مارج 25

 مایأ
 جلاعلا نم مایأ 3 لامكإ

 ةیانعلا ةدحو نم جورخلا نیحل وأ مایأ 7 ىتح اKیموی نیترم دیرولا يف مجم 200 ةزكرملا ةیانعلا تادحو ىضرم نیمایثلا
 برقأ امھیأ ةزكرملا

  نیرابیھلا
)LMWH( 

 ىفشتسملا حانج يف تأدب اذإ
 اKیموی نیترم جك/مجم 1
 فادھتساو ،anti-Xa ىوتسم ةبقارم

 دحأ يف ءدبلا مث ىفشتسملا نم جورخلا ىتح لم/ةیلود ةدحو 1.1–0.6
 ةعرجلا فصنب ةرشابملا ةیومفلا رثختلا تاداضم
 عیباسأ ةعبرلأ

 ةیانعلا ةدحو يف تأدب اذإ
 ةزكرملا

 اKیموی نیترم جك/مجم 0.5
 فادھتساو ،anti-Xa ىوتسم ةبقارم

 لم/ةیلود ةدحو 0.5–0.2

 1/3 ةحفص
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 ةریاعملا/ةدملا اھب ىصوملا ةعرجلا تارشؤملا/مادختسلاا يعاود ءاودلا

  .Bىفشتسملا يف ىضرملا عیمج عم مدختسُی(  دعاسملا جلاعلا نم لولأا طخلا( 

 2 ةیمویلا ةعرجلل مجك/مجم 0.6 ىفشتسملا ىضرم 1 نیتكمرفیإ
 )اھدعب وأ تابجولا عم ذخؤی(

 ءافشلا ىتح وأ مایأ 5 ةدمل

 - ایًموی نیترم مجم 500 ىفشتسملا ىضرم دیناسكوزاتین
 )اھدعب وأ تابجولا عم ذخؤی(

 ءافشلا ىتح وأ مایأ 5 ةدمل

 داضم جودزم جلاع
 نیجوردنلأل

 ىفشتسملا ىضرم
 ایًموی نیترم مجم 100 نوتكلاونوریبس .1
 1 مث ،لولأا مویلا يف مجم 2 دیریتساتود .2

 ایًموی مجم 10 دیارتسانیف وأ – ایًموی مجم
 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح وأ امًوی 14

 ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىضرم

 – ایًموی تارم ثلاث مجم 250 دیاماتولف .1
 ایًموی مجم 150 دیماتولاكیب وأ

 1 مث ،لولأا مویلا يف مجم 2 دیریتساتود .2
 ایًموی مجم 10 دیارتسانیف وأ – ایًموی مجم

 مویلا يف مارغوركیم 0.5 :لویرتیسلاك ىفشتسملا ىضرم د نیماتیف
 ایًموی مارغوركیم 0.25 مث ،لولأا

 مایأ 7

 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح ءًاسم مفلا ربع مجم 12–6 ىفشتسملا ىضرم نینوتلایم

 .C ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىضرم عیمج عم ةدعاسملا تاجلاعلا نم لولأا طخلا ىلإ ةفاضلإاب مدختسُی(  دعاسملا جلاعلا نم يناثلا طخلا( 

   3نیماسكوفولف
)Fluvoxamine(  ىفشتسملا ىضرم 

  – ایًموی نیترم مفلا ربع مجم 50
 ةعرجب نیتسكولفلا ءاود رابتعلاا يف عض
  لیدبك ایًموی مجم 30

 )ىلعأ لمحت ةیناكمإ اذ نوكی ام ابًلاغ(

 .امًوی 14-10 ةدمل

 نیداتبیھوربیس

 :ةیلاتلا تلااحلا يف
 ،نیماسكوفولفلا عم )1
 ، مدلا جسكأت صقن ةلاح يف )2
 ،سفنتلا قیض /مدلا طغض عافترا )3
 ىلكلا ررضت / لوبلا ةلق )4

 نُّسحت ظحول اذإ وأ ،ىفشتسملا نم جورخلا ىتح اKیموی تارم 3 – مارجیلم 8
 ةدحاو ةرم ءيطب يجیردت

 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح اKیموی مفلا ربع مجم 100-75 ىفشتسملا ىضرم كنز

 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح اKیموی نیترم مفلا ربع مجم 80–40 ىفشتسملا ىضرم نیدیتوماف

 ىفشتسملا نم جورخلا ىتح اKیموی مفلا ربع مجم 80 ةزكرملا ةیانعلا ةدحو ىضرم نیتاتسافروتا

 يجلاعلا امزلابلا لیدبت
 نیمواقملا ىضرملا
 ةیدیورتسلاا ةیضبنلا تاعرجلل

 تلایدبت 5 مامتإ موی دعب موی ،تاسلج 5

   :تاراصتخلاا لیلد
CRP = لعافتملا نیتوربلاC-،DOAC =  رشابملا يومفلا رثختلا داضم،FiO 2 = نیجسكلأا دح، ICU = ةزكرملا ةیانعلا ةدحو،IMV =  ةیزاغلا ةیكیناكیملا ةیوھتلا،IU =  ةیلود تادحو،IV =  دیرولا يف، 

NIPPV = طغضلا ةیباجیإ ةیزاغ ریغ ةیوھت،O 2 = نیجسكلأا، PO (per os) = مفلا ربع 

 :تاظحلام
 .اھنیعب ةٍیریرس تٍلااح لظ يف عفانملاو رطاخملا مجح مییقت ھب جلاعلا رارق يضتقی مث نمو ،لماوحلا ءاسنلا ىلع نیتكمرفیإ ةملاس ىدم نلآا ىلإ تبثی مل 1
 رثكلأا ىضرملا يف مجك / مجم 1.0 ىلإ لصت يتلا تاعرجلا مادختسا بجیو نكمی ، اتلد يف ةیریرسلا ةربخلا مكارتو ، تاعرجلا لوح يلاعلا ناملأا شماھو ، ةعرجلا ىلع ةدمتعملا ةیوقلا تاریثأتلا ىلع ءًانب 2
 ):  PDF) www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectinانھ نیتكمرفیلإا نم ةیلاع ةعرج ةملاس لوح تامولعم ىلع روثعلا نكمی .ةروطخ
 www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/faq-on-ivermectin/#ivermectin-safety :ةعئاشلا ةلئسلأا
 .فینعلا وأ يراحتنلاا كولسلل ردانلا دیعصتلا عنمل بیبطلا ھفصی يذلا بیبطلا لبق نم ھتجلاعمو ةیانعب ھتبقارم ىلإ جاتحی يذلا داحلا قلقلا نم (fluvoxamine) نیماسكوفولف نوفصی نیذلا دارفلأا ضعب يناعی 3

 https://flccc.net/covid-19-protocols ةرایز ىجری ، COVID-19 نم جلاعلاو ةیاقولا لاجم يف تاروطتلا ىلع ةماع ةرظن ىلع لوصحلل
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 دئازلا طلجتلاو تاباھتللاا ىلع ةرطیسلل
 بصنی ،تایفشتسملا لخاد نوجلاعی نمم 19-دیفوك ىضرم نم ضٍیرم يأ عم لماعتلا دنع
 :ـل يدصتلل ةتبثم ةیوق تاجلاع مادختساب ركبملا لخدتلا ىلع يجلاعلا زیكرتلا

 ةرمدمو ةرشتنم ةیباھتلا ةباجتسا يأ  —
 ءاضعلأاب رارضلإا يف ببستی يذلا  مدلا طلجت طرف —

 تلامكم رییاعمل ضیرملا ءافیتسا نم ةزیجو ةرتف دعب لوكوتوربلا اذھ ذیفنت يف ءدبلا عمو
 .اسًوملم اضًافخنا ةزكرملا ةیانعلا ةرّسأو يعانصلا سفنتلا ةزھجأ ىلإ ةجاحلا ضفخنت ،نیجسكلأا

 نیجسكلأا ىوتسم ضافخنا جلاع
 مادختسا ىلإ لقتنا ،ةیفنلأا ةینقلا عضو عم نیجسكلأا عبشت صقن نم يناعی ضیرملا ناك اذإ  —

 .قفدتلا ةیلاع ةنخسملا فنلأا تاینق

 .ةجاحلا تضتقا ىتم قفدتلا دودح عفر يف ددرتت لا  —

 .بسحو نیجسكلأا تاجایتحا ىلإ دنتسی يذلاو بیبانلأل ركبملا مادختسلاا ىلإ ءوجللا بنجت  —
 .ضیرملا ھلمحتی يذلا ردقلاب "ھب حومسملا ةجسكلأا صقن" ـب حامسلا كنكمی

 .سفنتلا يف طرفم دھج لذب ضیرملا ىلع رھظ اذإ لاإ بوبنلأا عضت لا  —

  .نیجسكلأا عبشت ىوتسم نیسحتل "دوقرلا ةیعضو" مدختسا  —

 تایفشتسملا لخاد 19-دیفوك جلاعل +MATH لوكوتورب نع
 .CoV-SARS-2 سوریفل ةیباھتللاا مسجلا ةباجتسلا يدصتلل كلذو تایفشتسملا لخاد جلاعلل نیعضاخلا ىضرملا لجأ نم +MATH لوكوتورب ممص
 امھریغو نیتئرلا فلتی ام وھ ،ھسفن سوریفلا سیلو ،داحلا باھتللااف .نامزلا نم دٍوقع رادم ىلع ةیبطلا تاروشنملا نم دٍدع ىلإ لوكوتوربلا اذھ دنتسیو
ٍ ةدیدش ةٍیلاعفب عتمتی يبیكرت جلاع وھ +MATH لوكوتورب نأ انیدل تبث دقو .19-دیفوكب نیباصملا ةافو ىلإ رملأا ةیاھن يف يدؤیو مسجلا ءاضعأ نم
 ةدعاولا ةیلاعفلا تانایبل ارًظن ةیساسلأا تاجلاعلا دحأك نیتكمرفیإ راقع نلآا ھیلإ انفضأ دقو ،ةطرفملا ةیباھتللاا ةباجتسلاا هذھ ىلع ةرطیسلا يف ةیاغلل
 .)covid-review-ivermectin-www.flccc.net/flccc-19( طبارلا اذھ يف تانایبلا هذھ ةعجارم تدرو دقو ،تایفشتسملا لخاد نیجلاعملا ىضرملا ىدل

 تاساردلا نم دیدعلا ترھظأ دقو ،لوكوتوربلا اذھ يف ةیساسلأا تانوكملا نمٌ دحاو وھ )ethylprednisoloneM( نولوزیندیربلیثیم دیورتسلا ءاود نإ 
 عم دیرولا يف ھیطاعت لاح ةیلاعف رثكأ ءاودلا اذھ حبصیو ،19-دیفوك تلااح جلاع يف ةدیدشلا ھتیلاعف ،evidence)-https://flccc.net/medical :عجار(
 ىطعُی امك .ةددعتم ةیرزآت ةیجولویسف تاریثأت امھل نیءاودلا نلأ ارًظن ،ةدسكلأل داضملا )scorbic acidA( كیبروكسلاا ضمح نم ةٍیلاع تٍاعرج
 كلذ ،)eparinH( نیرابیھلا امأ .يعانملا زاھجلاو غامدلاو بلقلا ةیامحو ةقاطلا كلاھتساو يولخلا نیجسكلأا نم ةدافتسلاا نیسحتل )hiamineT( نیمایثلا
 هذھ لحو مدلا تاعیمم نولوانتی لا نیذلا ىضرملا ىدل اًدج ةیلاع ةریتوب رھظت يتلا ةیومدلا تاطلجلا نوكت عنمل مھم وھف ،رثختلل داضملا ءاودلا
 امك .زاتمم ةملاس لجسب اھعتمت نعً لاضف ةیوق ةیجولویسف تارربم اھل يتلاو ةمھملا ةكرتشملا تلاخدتلا نم دیدعلا ىلإ "+" ةملاع ریشتو .تاطلجلا
 .ةروشنملا ةیملعلا ةلدلأا ددجتو انتیؤر روطت عم لوكوتوربلا اذھ ثیدحتل ططخن اننأ ىلإ ةملاعلا هذھ ریشت

 دنع وأ سفنتلا يف ةٍبوعصب مھروعش روف ىفشتسمللً ةرشابم ھجوتلا ىضرملا ىلع بجی ثیح .19-دیفوك جلاع حاجن يفٌ مساح لٌماع تیقوتلا نإ 
 ىلولأا تاعاسلا للاخ( نیجسكلأا تلامكم تابلطتمل ضیرملا ءافیتسا روف +MATH لوكوتورب قیبطت يف ءدبلا بجی اھدعب .نیجسكلأا ىوتسم ضافخنا
 ةیوھتلا ىلإ ةجاحلا لثم تافعاضملا نم دیزملا نع رفسی جلاعلا يف رخأتلا نأ كلذ ةیلاعفلا نم ردق ىصقأ قیقحت ةیغب ،)ىفشتسملا ىلإ ھلوصو نم
 .ةیكیناكیملا

 يف ،اھیلع لوصحلا لھسیو ةفلكم ریغو ةنمآ اھنوكب مستت يتلاو ،ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم ةدمتعملا ةیودلأا نم ةبیكرتلا هذھ تمدق اذإ ارًیخأو 
 .ىضرملا يفاعت نعً لاضف يعانصلا سفنتلا ةزھجأو ةزكرملا ةیانعلا ةرسأ ىلإ ةجاحلا دعبتست نأ نكمملا نمف ركبم تقو

 ةیلوؤسملا ءلاخإ
 اھتأرق ةٍمولعم يأ ببسب ةیبطلا ةروشملا سامتلا نع ادًبأ ىضاغتت لا ھیلعو .19-دیفوكل جٍلاعك اھعفن لمتحی تٍاجلاع نأشب ةٍیمیلعت ضارغلأ حرطی لوكوتورب لاإ وھ ام لوكوتوربلا اذھ نإ

 دب لا ضیرم يأ جلاعف  .ضیرم يلأ جلاعلا وأ صیخشتلا وأ ةینھملا ةیبطلا ةروشمللً لایدب نوكی نأ ادًبأ ھب دصقن لا انھ رشنی امف  .انتارادصإ نم يأ تاحفص نیب وأ ينورتكللإا انعقوم ىلع

 .ةیبطلا كتلاح وأ كتحص نأشب كیدل راسفتسا يلأ مھتروشم سامتلا يف ادًبأ ددرتت لاف .نیلھؤملا ةیحصلا ةیاعرلا يمدقم نم هریغ وأ بیبط رارق نع امًجان نوكی نأو

 

انب  press@flccc.net  ةیملاعلإا تاقلاعلا نوؤش      support@flccc.net ءابطلأا لاصتا ةھج لصتا 
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