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 A. ஆ�sஜ� ேதைவ 
அ�லt இய�p�k 
மாறான ெந�சக 
எ��-ேர -v� 
ேபாt 

vr�பமான:  
80mg IV ேபால�, p�ன� 40 mg IV 
tனm� இர�� mைற 

மா�றாக:  
ஒr ம� ேநர�t�k 10ml எ�ற 
அளv� 80 mg / 240 ml சாதாரண 
உ�p�கைரசைல IV mல� 
உ�ெசl�tத� 

ேகாv�-19 cவாச ெசயlழ�p 
ெந�mைறைய� p�ப�றv�:  

www.flccc.net/respiratory-support-c19/  

A1.  2-4 நா�கll� ஆ�sஜேன�ற�t� எ�த 
m�ேன�றm� இ�ைல எ�றா�, 
tனm� 160 mg எ�� ேடாைஸ 
இர���பா�கv�. 

A2.  FIO2 > 0.6 அ�லt ICU ேதைவ�ப�டா�, 
(B) -இ� k� "ப�� ேடா�" 
அtகr�கv� 

A3.  IMV, NPPV, or உய� ஓ�ட O2 n��த�ப-
�டt�, tனm� இர�� mைற 20 mg 
IV எ�ற அளv�k kைற�கv�. O2 n�-
�த�ப�டt�, 5 நா�கll�k� tனm� 
20 mg எ��� p�ன� 5 நா�கll�k� 
tனm� 10mg எ��� kைற�கv�. 

B.  மr�t�k� 
பt�vைன 
ஆ�றாத 
ேநா�/ைச�ேடா
ைக� pய� 

tனசr 1 kரா� ெகா�ட "ப��" 
ேடா� — 3 நா�கll�k  

3 நா�கll�k� ெதாடரv� p�ன� tனm� 
160mg IV எ�� ேடாைஸ� kைற�கv�, 
ஆ�sஜ� ேதைவ�k (A) ஏ�ப� 
kைற�கv�.  

பt�vைன எtv� இ�ைல எ�றா� 
அ�லt CRP/ஃெபr�� அtகமாக 
உ�ளt/அtகr�kறt எ�றா�, IV 
அ�கா�p� அmல�t� ெமகா-ேடா� 
ம���/அ�லt kேழ உ�ள "ck�ைச 
சா��த pளா�மா பrமா�ற�" 
ஆkயவ�ைற� கr�t� ெகா�ளv� 

அ�கா�p� 
அmல�  

மr�tவமைன வா��� 
O2 < 4 L 

ஒ�ெவாr 6 ம� ேநர�t�k� 
வா�வ�ேய 500–1000 mg 

ேவllேய�� வைர 

O2 > 4 L அ�லt ICU-
v� 

ஒ�ெவாr 6 ம� ேநர�t�k� 50 
mg/kg IV 

7 நா�க� அ�லtவைர அ�லt ICU-
vlr�t v�v�க�ப�� வைர, அத� 
p�ன� ேமேல k��pட�ப�டt� 
வா�வ� ேடாஸு�k மாறv� 

ICU -v� இr�தா� 
ம��� m�ேன�ற� 
இ�ைல எ�றா� 

ெமகா-ேடா�கைள� கr�t� 
ெகா�ளv�:  

3 நா�கll�k tனm� இர�� 
mைற 25 kரா� IV 

3 நா�க� ck�ைசy� m�v 

தயாm� ICU ேநாயாllக� tனm� இர�� mைற 200 mg IV 7 நா�க� வைர அ�லt ICU-vlr�t 
v�v�க�ப�� வைர 

ெஹபாr� 
(LMWH) 

ஒr மr�tவமைன 
வா��� ெதாட�க-
�ப�டா� 

tனm� இர�� mைற 1 mg/kg 

ஆ��-Xa அளைவ� க�கா-
��கv�, இல�k 0.6–1.1 IU/ml 

மr�tவமைனylr�t v�v�க�ப�� 
வைர, அத� p�ன� 4 வார�கll�k அைர 
ேடா� DOAC எ��t�ெகா�ள� 
ெதாட�k�க� 

ஐ.c.yv� 
ெதாட�க�ப�டா� 

tனm� இர�� mைற 0.5 mg/kg 

ஆ��-Xa அளைவ� க�கா-
��கv�, இல�k 0.2–0.5 IU/ml 

2. mத�ைம nைல tைண ck�ைச (First Line Adjunctive Therapy)   

(மr�tவமைனy� அ�மt�க�ப���ள அைன�t ேநாயாllகll�k� பய�ப��) 

ஐெவ�ெம��� 1 

(Ivermectin) 
மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

0.6 m.k./kேலா ேடா� ஒ���k — 
tனசr 2 (உணvட� அ�லt 
உணv�k� p� உ�ெகா�ளv�) 

5 நா�கll�k அ�லt m�k� வைர 

nடாேசா�சைன� 
(Nitazoxanide) 

மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

500 m.k. tனm� இrmைற — 
(உணvட� அ�லt உணv�k� 
p� உ�ெகா�ளv�) 

5 நா�கll�k அ�லt m�k� வைர 

ப�க� 2 இ� ெதாடரv�  
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இர�ைட 
ஆ��ேராஜ� 
எt��p 
ck�ைச  
(Dual Anti-
Androgen Therapy) 

மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

1. �ைபேராேனாலா�ேடா� (Spironolactone) 
100 m.k. tனசr இrmைற 

2. �டா�டைர� (Dutasteride) நா� 1-� 2 m.k., 
அத�p� 1 m.k. tனசr — அ�லt 
ஃpனா�டைர� (Finasteride) 10 m.k. tனசr 14 நா�க� அ�லt 

மr�tவமைனylr�t 
ெவllேய�� வைர 
 

ICU ேநாயாllக� 1. ஃ�llடைம� (Flutamide) 250 m.k. நாll�k 
m�� mைற — அ�லt ைபகllடைம� 
(Bicalutamide) 150 m.k. tனசr 

2. �டா�டைர� (Dutasteride) நா� 1-� 2 m.k., 
அத�p� 1 m.k. tனசr — அ�லt 
ஃpனா�டைர� (Finasteride) 10 m.k. tனசr 

ைவ�டm� D மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

கா�c�rயா�: mத� நா� 0.5 எ�.c.j,  
p�ன� tனm� 0.25 எ�.c.j  

7 நா�க� 

ெமலேடா�� மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

இரv ேநர�t� 6–12 mg PO v�v�க�ப�� வைர 

3. இர�டா� nைல tைண ck�ைச  (Second Line Adjunctive Therapy)   

(tvர ck�ைச� prv� உ�ள (ICU) அைன�t ேநாயாllகll�k� mத�ைம nைல tைண ck�ைசyட� ேச��t� k�தலாக� பய�ப��தv�) 

ஃ�llேவா-
�சைம� 3 

மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

50 mg PO ஒr நாைள�k இர�� mைற — 

ஃ�ll�ெஸ�� 30 m.k tனசrைய மா�றாக� 
கrt�க� (இt ெபr�பாl� 
ெபா��t�ெகா�ள�ப�kறt)  

10–14 நா�க� 

ைச�ேரா-
ெஹ�டா�� 

ஏேத�� இr�தா�:  
1) ஃ�llேவா�சைம��,  
2) ைஹேபா�ெசm�,  
3) ட�c���/m�cைர�p,  
4) ஒlkr�/c�nரக� காய� 

8 mg — ஒr நாைள�k 3 mைற மr�tவமைனylr�t 
tr�p ெச�l� வைர, n-
��த m�ேன�ற�க� 
க�ட�ய�ப�டா� ேடா� 
ப��ப�யாக kைற�க�ப�� 

j�� மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

tனm� 75–100 mg PO v�v�க�ப�� வைர 

ஃபேமா��� மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப���ள 

tனm� இர�� mைற 40–80 PO mg v�v�க�ப�� வைர 

அேடா�வா-
�டா�� 

ICU ேநாயாllக� tனm� 80 mg PO v�v�க�ப�� வைர 

ck�ைச சா��த 
pளா�மா  
பrமா�ற� 

ப�� ேடா� ��ரா��-
கll�k  — பt�vைன 
ஆ�றாத ேநாயாllக� 

5 அம�vக� — ஒ�ெவாr இர�டாவt நாll� 5 பrமா�ற�கll� nைறv 

k� vள�க�:   

CRP = c-ம�vைன� pரத�, DOAC = ேநர�யாக வா�வ�ேய வழ�க�ப�� krt உைறv எt��pக�, ICU = tvர� ck�ைச prv, IMV = ஊ�rv வழ�k� இய�tர� 
ெசய�ைக உy��p, IU = ச�வேதச அலkக�,  IV = நர�p வ�, NIPPV = ஊ�rவாத ேந�மைற அ��த� ெசய�ைக உy��p, O2 = ஆ�sஜ�, PO (os-இ� ப�) = வா� வ�ேய 
வழ�kத� 

k��pக� 

1 க��பகால�t� ஐெவ�ெம���� பாtகா�p nைலநா�ட�படv�ைல, எனேவ, ck�ைச m�v�k, ெகா��க�ப���ள மr�tவ� c�nைலy� ஆப�tக� vs. 

ந�ைமகll� மt�p� ேதைவ. 

2 வlவான ேடா�-சா��த vைளvக�, அtக அளv பாtகா�p ம��� ெட�டாv� மr�tவ அ�பவ�ைத kv�த� ஆkயவ��� அ��பைடy�, 1.0m.k./kேலா 
வைரyலான அளvக� mகv� க�ைமயான ேநா�கll� பய�ப��த�படலா�. அtக அளv ஐவ�ெம���� பாtகா�p ப��ய தகவ�கைள இ�ேக காணலா�: 
www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin (PDF) / அ��க� ேக�க�ப�� ேக�vக�: www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/faq-on-ivermectin/#ivermectin-safety 

3 pllேவா�சைம� (fluvoxamine) பr�tைர�க�ப�ட cல நப�க� க�ைமயான பத�ட�ைத அ�பv�k�றன�, இt த�ெகாைல அ�லt வ�mைற நட�ைத�k அrதான 

அtகr�ைப� த��க பr�tைர�க�ப�ட மr�tவரா� கவனமாக க�கா��க�ப�� ck�ைசயll�க�பட ேவ���. 

 

ேகாv�-19 த��p ம��� ck�ைசy� m�ேன�ற�க� ப��ய ேமேலா�ட� பா�ைவ�k, 
www.flccc.net/covid-19-protocols ஐ� பா�ைவyடv�. 

ப�க� 3 இ� ெதாடரv�  
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அழ�c ம��� அtக�ப�யாக இர�த� உைறத� ஆkயவ�ைற� க���ப��த 
ேகாv�-19 காரணமாக மr�tவமைனy� அ�மt�க�ப�ட அைன�t ேநாயாllகll�, p�வrவனவ���k எt�vைன 
ஆ��� ச�tவா��த, சா�� அ��பைடyலான ck�ைசகைள� பய�ப��t ஆர�ப�tேலேய k��k�� ck�ைச mைறy� 
கவன� ெசl�த ேவ���:  

—  mக�ெபrய ம��� ேசத�ப��t� அழ�c பt�vைன 
—  உ��p ேசத�ைத ஏ�ப��t� உ�பரvய ம��� க�ைமயான உய�-இர�த� உைறத� nைல 

ஆ�sஜ� வழ�kவத�கான அளvேகாைல ஒr ேநாயாll p��t ெச�த உடேன ெந�mைறைய� ெதாட�kவத� mல�, 
இய�tர உy��p அைம�pக� ம��� ICU ப��ைககll�கான ேதைவ vய�தk அளv� kைறy�. 
 

kைற�த ஆ�sஜ��கான ck�ைச 
—  ேநாயாll�k ஆ�sஜ� kழாy� (ேநச� க��லா) ஆ�sஜ� ெச�v kைறவாக இr�தா�,  cடான உய� ஓ�ட ேநச� 
க��லாைவ� ெதாட�கv�. 

—  ேதைவ�ேக�ப ஓ�ட�t� வர�ைப அtகr�பத�k� தய�க ேவ�டா�. 

—  ஆ�sஜ� ேதைவகைள ம��ேம அ��பைடயாக� ெகா�ட ஆர�பகால� kழா� ெசrகைல� தv��கv�. 
ெபா��t�ெகா�ll� ஆளv�k “இைசvைடய ைஹேபா�smயாைவ” அ�மt�கv�. 

—  ேநாயாll m�c vட mகv� cரம�ப�டா� ம��ேம kழாைய� ெசrகv�. 

—  ஆ�sஜ� ெச�ைவ அtகr�க உதvவத�காக "கv��t ப��k� nைலைய" பய�ப��தv� 
 

ேகாv�-19 -�கான மா�+ மr�tவமைன ck�ைச ெந�mைற k��t
எ�கll� மா�+ ெந�mைறயானt மr�tவமைனy� 
அ�மt�க�ப�� ேநாயாllகll�காக 
வ�வைம�க�ப�டt, SARS-CoV-2 ைவரஸு�காக உட� 
ஆ��� அளv�கtகமான அழ�c பt�vைனைய எt��க 
இt உதv�. இ�த ெந�mைற, பல தசா�த�களாக 
ெவllyட�ப���ள ஏராளமான மr�tவ இத�கைள 
அ��பைடயாக� ெகா�டt. ேகாv�-19 -இ� உய� அழ�c 
தா� nைரyர� ம��� pற உ��pகைள� ேசத�ப��t 
இ�ty� மரண�ைத ஏ�ப��tkறேத தvர, ைவர� 
அtவாகேவ எtv� ெச�வt�ைல. மா�+ 
ெந�mைறயானt இ�த அtத அழ�c பt�vைனைய� 
க���ப��tவt� mகv� பய��ள ஒr k�� ck�ைச 
என நா�க� க�ட��t�ேளா�, ேமl� இ�ேக 
(www.flccc.net/flccc-ivermectin-review-covid-19) மt�பா�v 
ெச�ய�ப�ட மr�tவமைனy� அ�மt�க�ப�ட 
ேநாயாllகll� ஆ��t ெவll�ப�� வr� ெசய�tற� 
தரvகll� அ��பைடy� ஐெவ�ெம��� ஒr m�kய� 
kறாக நா�க� ேச��t�ேளா�.  

ெம�t�pெர��ேசாேலா� எ�ற ��ரா�� ஒr 
m�kயமான kறாk�, அtகr�t வr� ஆ�vக� 
(https://flccc.net/medical-evidence -ஐ பா��கv�) ேகாv�-19 -இ� 
இத� ஆழமான ெசய�tறைன� கா��k�றன, எt� 
ஆ�cகர�யான அ�கா�p� அmல�t� அtக 
ேடா�கllட� நர�p வ�ேய ெசl�த�ப�� ேபாt அத� 
v�y� அtகr�kறt, ஏென��, இ�த இர�� மr�tகll� 
பல இைணp உடlய� vைளvகைள� ெகா���ளன. 
ெச�lலா� ஆ�sஜ� பய�பா� ம��� ஆ�ற� nக�v 
ஆkயவ�ைற ேம�ப��தv�, இதய�, mைள ம��� ேநா� 
எt��p அைம�ைப� பாtகா�கv� தயாm� 

வழ�க�ப�kறt. இர�த n��pக� (t�ன�) வழ�க�படாத 
ேநாயாllகll� அtகமாக அ��க� ேதா��� இர�த 
உைறvகைள� த��பத�காகv� கைர�பத�காகv� இர�த 
உைறv த��pயான ெஹ�பr� m�kயமானதாk�. "+" 
அைடயாள�, வlவான உடlய� சா��த காரண vள�க� 
ம��� cற�த பாtகா�p vவர�ைத� ெகா�ட பல 
m�kயமான இைண k��k�கைள� k��kறt. எ�க� 
n�ண�v�, ெவllyட�ப�ட மr�tவ சா��கll� 
ப��ப�யாக ெவll�ப�� ேபாt இ�த ெந�mைறைய 
ஏ���ெகா�ள நா�க� t�டm���ேளா� எ�பைதy� 
இt k��kறt.  

ேகாv�-19 -இ� ெவ��கரமான ck�ைசy� ேநர� எ�பt 
ஒr m�kயமான கார� ஆk�. ேநாயாllக�, m�c v�வt� 
cரம�ைத உண��தா� அ�லt ஆ�sஜ� அளv kைறவாக 
இr�தா� உடன�யாக மr�tவமைன�k� ெச�ல 
ேவ���. ஆ�sஜ� வழ�kவத�காக அளvேகாைல 
ேநாயாllக� p��t ெச�த உடேனேய அtகப�ச� 
ெசய�tறைன� ெப�வத�காக அவ�கll�k மா�+ 
ெந�mைறக� வழ�க�பட ேவ��� (மr�tவமைன�k 
வrைக த�த mத� cல ம� ேநர�t�k�), ஏென�� 
தாமதமாக� ck�ைச அll�பt இய�tர� ெசய�ைக 
உy��p�கான ேதைவ ேபா�ற c�க�கll�k வ�வk�k�.  

ஆர�ப�tேலேய வழ�க�ப�டா�, FDA-வா� 
அ�kகr�க�ப�ட, பாtகா�பான, மlவான ம��� உடேன 
kைட�க�k�ய மr�tகll� இ�த ஃபா�mலா, ICU 
ப��ைகக� ம��� இய�tர உy��p அைம�pக� 
ஆkயவ��� ேதைவகைள n�k, ேநாயாllகll� 
ஆேரா�kய�ைத m��� தr�.

 

 

ெபா��p� tற�p 

இ�த ெந�mைறயானt m��க� ேகாv�-19 -�கான பல� தr� ck�ைசக� ெதாட�பான க�v ேநா�க�கll�காக ம��ேம.  எ�களt வைலதள� ம��� 
ெவlly�கll� n�க� ப��த ஏேதா ஒ��� காரணமாக� ெதா��சா� மr�tவ ஆேலாசைனைய� pற�க��க�kடாt. எ�தெவாr ேநாயாll�k� 
ெதா��சா� மr�tவ ஆேலாசைன, ேநாய�த� அ�லt ck�ைச�k மா�றாக இt கrத�படv�ைல.  ஒr த��ப�ட ேநாயாlly� ck�ைசயானt உ�கll� 
மr�tவ� அ�லt pற தktவா��த cகாதார வழ�kநr� m�ைவ� சா��tr�க ேவ���. உ�கll� ஆேரா�kய� அ�லt மr�tவ nைல k��t 
உ�கllட� ஏதாவt ேக�vக� இr�தா� எ�ேபாt� அவ�கll� ஆேலாசைனைய நாடv�. 
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