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 A. অি�েজেনর দরকার 

পড়েল অথবা ব� েকর 
অ�াভািবক এ�-ের হেল 

�বিশ পছ�সই:  80 mg IV �বালুস, তারপর 
40 mg IV িদেন দুবার 
একা�র:  80 mg / 240 ml �াভািবক 
স�ালাইন IV ইনিফউশন, 10 ml/hr হাের   
 
�কািভড-19 সং�া� �রি�েরটির �ফইিলউেরর 
��ােটাকল অনুসরণ কর�ন — �দখ�ন 
www.flccc.net/respiratory-support-c19/ 

A1.  যিদ 2–4 িদেনর ভীতের অি�েজেনশেন �কানও উ�িত 
না হয়, তাহেল ি��ণ মা�া অথ�াৎ 160 mg/�দিনক . 

A2.  FIO2 > 0.6 অথবা আইিসইউ এর দরকার পড়েল, 
িনে� উি�িখত(B) “পালস �ডাজ” �ের এিগেয় যান 

A3.  IMV, NPPV, অথবা হাই ��া O2, ব� হেল �দিনক 
দুবার 20 mg �ত কিমেয় আনুন। একবার O2 ব� 

করেল,  20 mg/িদন × 5 িদন মা�া িনেয় �দখ�ন আর 
তারপর 10 mg/িদন × 5 িদন িনেয় �দখ�ন 

B. ির��া�ির অসু�তা 
/সাইেটাকাইন �ম� 

“পালস” মা�া যা হল 125 –250 mg IV 

�িত 6 ঘ�া 
 

3 িদন অবিধ চািলেয় যান আর তারপর 160 mg Iv/ �দিনক 
মা�ায় চেল আসুন, অি�েজেনর �েয়াজন অনুযায়ী মা�া 
পিরবত�ন কর�ন(A)। যিদ �কানও সাড়া না পাওয়া যায় অথবা 
িসআরিপ/ �ফির�ন উ�চ� /বধ�নশীল হয়, তাহেল �মগা-েডাজ 

IV অ�াসক�ব�ক অ�ািসড এবং/অথবা িনে� উি�িখত 
“েথরািপউ�ক �াজমা এ�েচ�” িবেবচনা কের �দখ�ন 

অ�াসকরিবক 
অ�ািসড  
(Ascorbic Acid) 

হসিপটাল ওয়ােড�  O2 < 4 L �িত 6 ঘ�ায় 500–1000 িমিল�াম ওরাল িডসচাজ�  না হওয়া পয�� 

আইিসইউ-�ত O2 > 4 L �িত 6 ঘ�া অ�র 50িমিল�াম/�কিজ 

ই�ােভনাস 

�র�র 7 িদন বা আইিসইউ �থেক িডসচাজ�  হেল, 

তারপর উপেরর ওরাল �ডােজ চেল যান 

যিদ আইিসইউ �ত থােকন 
এবং অব�ায় উ�িত না হয় 

�মগা �ডাজ িবেবচনা কের �দখ�ন:  

25 �াম IV িদেন দুবার, 3 িদেনর জন� 
3 িদেনর িনরাময় স�ূণ� করা 

িথয়ামাইন আইিসইউ-র �রাগী িদেন দুবার 200িমিল�াম আইিভ �র�র 7 িদন বা আইিসইউ �থেক িডসচাজ�  হেল 

�হপািরন 
(এলএমডি�উএইচ) 

যিদ হাসপাতােলর ওয়ােড�  
�র� করা হয় 

1 mg/kg িদেন দুবার — অ�া�-Xa �েরর 

উপর নজর রাখ�ন, ল��মা�া 0.6–1.1 IU/ml িডসচাজ�  হওয়া অবিধ তারপর অেধ�ক মা�ায় িডওএিস 

�র� কর�ন 	4	 স�ােহর জন� যিদ আইিসইউেত �র� 
করা হয় 

0.5 mg/kg িদেন দুবার — অ�া�-Xa �েরর 

উপর নজর রাখ�ন, ল��মা�া 0.2–0.5 IU/ml 

খ.  �থম সািরর অ�াডজাং�ভ �থরািপ (হাসপাতােল ভ�ত� সকল �রাগীেদর জন� ব�াবহার হয়) 
আইভারেম�ন 1 হাসপাতােল ভ�ত� �রাগী 0.6 িমিল�াম/েকিজ �িত �ডাজ – �দিনক 2 

(খাবােরর সােথ অথবা পের �হণ কর�ন) 

5 িদন বা পুনর��ার হওয়া পয�� 

িনটায�ানাইড  হাসপাতােল ভ�ত� �রাগী 500 িমিল�াম  �দিনক দুইবার —  

(খাবােরর সােথ অথবা পের �হণ কর�ন) 

5 িদন বা পুনর��ার হওয়া পয�� 

��ত অ�া�-
অ�া�েরােজন �থরািপ  
(Dual Anti-Androgen Therapy) 

হাসপাতােল ভ�ত� �রাগী 1. �াইেরােনাল�াকটন 100 িমিল�াম 

�দিনক দুইবার  

2. ড� টাসেটরাইড 2 িমিল�াম 1ম িদেন, 

এরপর  �দিনক 1 িমিল�াম — অথবা 
িফনাসেটরাইড 10 িমিল�াম �দিনক  

14 িদন অথবা হাসপাতাল �থেক ছাড় পাওয়া পয�� 
আইিসইউ-র �রাগী 1. �ুটামাইড  250 িমিল�াম  TID — অথবা 

বাইকালুটামাইড 150 িমিল�াম �দিনক 

2. ড� টাসেটরাইড 2 িমিল�াম 1ম িদেন, 

এরপর  �দিনক 1 িমিল�াম — অথবা 
িফনাসেটরাইড 10 িমিল�াম �দিনক 

িভটািমন িড হাসপাতােল ভ�ত� �রাগী ক�ালিস�ও:  0.5 মাইে�া�াম 1ম িদেন ,  

এরপর �দিনক 0.25 মাইে�া�াম 

7 িদন 

�মলােটািনন হাসপাতােল ভ�ত� �রাগী রােত 6–12  িমিল�াম িপও িডসচাজ�  না হওয়া পয�� 

পৃ�া 2 চািলেয় যান  
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গ.  ি�তীয় সািরর অ�াডজাং�ভ �থরািপ (সকল আইিসইউ �রাগীর জন� �থম সািরর অ�াডজাং�ভ �থরািপর পাশাপািশ ব�াবহার হয়) 
�ুভ�ািমন 3 
(Fluvoxamine) 

হাসপাতােল থাকা �রাগী 50 িমিল�াম PO �দিনক দুইবার —  
িবক� িহসােব �ুে�টাইন 30 িমিল�াম  �দিনক  
(এটা �ায়শই অিধক সহনীয়) 

10–14 িদন 

সাইে�ােহপটািডন 
(Cyproheptadine) 

যিদ িনে�াে�র মেধ� �কান� থােক:  
1) Fluvoxamine (�ুভ�ািমন) �সবন 
করেছন 2) Hypoxemic (হাইেপাে�িমক) 
3) Tachypneic (�টিকপিনক)/�াস-��াস 
সং�া� সমস�া আেছ 4) Oliguric 
(অিলিগউিরক)/িকডিনেত সমস�া রেয়েছ 

8 িম�া — িদেন 3 বার িডসচাজ�  হওয়া পয��। ল�ণীয় 
উপশম �দখা িদেল �ডাজ কমােনা 
যােব। 

িজ� হাসপাতােল থাকা �রাগী �িতিদন 75–100 িমিল�াম িপও িডসচাজ�  না হওয়া পয�� 

�ফােমাটাইিডন হাসপাতােল থাকা �রাগী িদেন দুবার 40–80 িপও িমিল�াম িডসচাজ�  না হওয়া পয�� 

অ�াটরভ�াসটা�ন আইিসইউ-র �রাগী �িতিদন 80 িমিল�াম িপও িডসচাজ�  না হওয়া পয�� 

�থরােপ�ক �াজমা 
এ�েচ� 

ির��া�ির �থেক পালস �ডাজ ��রেয়ড 
�রাগী 

একিদন অ�র 5� �সসশ 5 � এ�েচ� স�ূণ� হওয়া পয�� 

িলেজ� 
CRP = C-িরয়�া�ভ ��া�ন, DOAC = িডের� ওরাল অ�া�-েকায়া�লা�, FiO2 = ��াকশন অফ ই�পায়াড�  অি�েজন, ICU = ইে�নিসভ �কয়ার ইউিনট, IMV = ইনেভিসভ �মকািনকাল �ভ�েলশন, IU 
= ই�ারন�াশনাল ইউিনটস, IV = ই�ােভনাস, NIPPV = নন-ইনেভিসভ পিজ�ভ ��শার �ভ�েলশন, O2 =অি�েজন, PO (পার ওএস) = ওরাল অ�াডিমিনে�শন, TID = িদেন িতনবার 

�কা  
1 গভ� াব�ায় আইভারেম�েনর িনরাপ�া �িত�ত হয়িন অতএব �দ� িনদািনক পিরি�িতেত িচিকৎসা করার িস�াে�র জন� এক� উপকার বনাম ঝ� ঁ িক মলূ�ায়ন এর দরকার রেয়েছ। 
2 শি�শালী �ডাজ-িনভ� র �ভাব, �ডাজ এর কাছাকািছ িনরাপ�ার উ� মা�জ�ন এবং �ড�ায় ি�িনকাল অিভ�তার উপর িভি� কের, 1.0 mg/kg পয�� �ডাজ আরও �র�তর অসু�েদর ��ে� 

ব�বহার করা উিচত এবং করা উিচত। উ� মা�ার আইভারেমক�েনর িনরাপ�া স��ক�ত তথ� এখােন পাওয়া যােব: 
 www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin (PDF) /  
 �ায়শই িজ�ািসত ��াবলী: www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/faq-on-ivermectin/#ivermectin-safety 
3 �ুেভা�ামাইন (fluvoxamine) িনধ�ািরত িকছ�  ব�ি� তী� উে�গ অনুভব কেরন যা আ�হত�া বা সিহংস আচরেণ িবরল ব� ি� �রাধ করার জন� িনধ�ািরত ি�িনিশয়ানেক সাবধানতার সােথ পয�েব�ণ 

এবং িচিক�সা করা উিচত। 
 

ইনে�েমশন এবং অিতির� ��ং িনয়Tণ করেত 
হাসপাতােল ভ�ত� সম� �কািভড-19 �রাগীেদর ��ে� িচিকৎসার মূল �ফাকাসটা  অবশ�ই হেত হেব �র�েতই শি�শালী, �মাণ-িভি�ক �থরািপ�িল যা 
�মাকািবলা করেব: 
— �বল ও �িতকারক �দাহজনক �িতি�য়া 
— িসে�িমক এবং মারা�ক হাইপারেকা�েলবল অব�া যা �থেক অে�র �িত হেত পাের 
অি�েজন পিরপরূেকর মাপকা� পরূণ করার পর শী�ই ��ােটাকল �র� কের �মকািনকাল �ভ�িলটার ও আইিসইউ �বেডর চািহদা নাটকীয়ভােব কেম 
যােব। 

কম অি�েজেনর িচিকৎসা 
—  যিদ �রাগীর নািসকা সং�া� ক�ানুলায় অি�েজেনর স�াচ� েরশন কম থােক, তাহেল উ� �বােহর নািসকা সং�া� ক�ানুলা �র� কর�ন। 
—  �েয়াজন অনুযায়ী �বােহর মা�া বাড়ােত ি�ধা করেবন না। 
—  �ধ�মা� অি�েজেনর �েয়াজনীয়তার উপর িভি� কের �র�েতই ইন�উেবশন এিড়েয় চলুন। সত, করা যায় এমন "অনুেমািদত হাইেপাে�িময়া" করেত 

িদন। 
—  �রাগীর যিদ �াস িনেত অেনক কসরত করেত হয় �কবলমা� তাহেলই ইন�উেবশন কর�ন। 
—  অি�েজন স�াচ� েরশন বাড়ােত ‘‘ে�ান পিজশিনং‘‘ব�বহার কর�ন। 

 

COVID-19 �িতেরাধ এবং িচিক�সার উ�য়েনর এক� সংি�� িববরেণর জন�, দয়া কের www.flccc.net/covid-19-protocols �দখ�ন। 
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�কািভড-19’র জন� ম�াথ+ হসিপটাল িচিকৎসা ��ােটাকল স�েক�  
সাস�-েকািভড-2 ভাইরােসর শরীেরর উপর অ�িতেরাধ� �দাহজনক 
�িতি�য়া �িতেরাধ করার জন� আমােদর ম�াথ+ ��ােটাকল�র 
নকশা করা হেয়েছ হাসপাতােল ভ�ত� �রাগীেদর জন�। ��ােটাকল� 
কেয়ক দশক ধের অসংখ� �মিডেকল জান�ােল �কািশত তেথ�র উপর 
িভি� কের �তির। এ� হাইপার-ইন��ােমশন, ভাইরাস িনেজই নয়, 
যা ফ� সফ� স এবং অন�ান� অ��িলর �িত কের এবং �শষ পয�� 
�কািভড-19 এ মৃত� �র কারণ হয়। আমরা এই চরম �দাহজনক 
�িতি�য়া িনয়Tেণ ম�াথ + ��ােটাকলেক এক� অত�� কায�কর 
�থরািপর সংিম�ণ িহসােব �পেয়িছ এবং আমরা এখােন 
(www.flccc.net/flccc-ivermectin-review-covid-19) 
পয�ােলািচত হাসপাতােল ভ�ত� �রাগীর গভীর উদীয়মান কায�কািরতা 
�ডটা �দওয়া এক� মূল উপাদান িহসােব এখন ইভারেম�নেক য�� 
কেরিছ। 

��রেয়ড িমথাইলে�ডিনেসােলান হেলা একটা মূল উপাদান, 
�মব�� মান গেবষণায় �কািভড-19’এ এর গভীর কায�কািরতা �দখা 
�গেছ যা অ�া�অি�ড�া� অ�ািসেডর হাই �ডাজ িদেয় ই�ােভনােস 
চাল ু করা হেল আেরা �বিশ শি�শালী হয়, এর দুেটা ওষ� েধর 
একািধক িসনারিজ�ক িফিজওলিজক �ভাব রেয়েছ। �সলুলার 
অি�েজেনর ব�বহার এবং শি� খরচেক অনুক� ল করেত িথয়ামাইন 
�দওয়া হয়, যা �দয়, মি�� এবং ইিমউন িসে�মেক সুর�া �দয়। 

অ�া�েকায়া�েল� �হপািরন রে�র জমাট বঁাধা ও র� পাতলা না 
করার জন� �রাগীেদর জন� �র��পূণ� + িচ�� �বশ িকছ�  �র��পূণ� 
সহ-হ�ে�পেক সূিচত কের যার শি�শালী িফিজওলিজক র �াশনাল 
ও একটা দুদ� া� সুর�া ��াফাইল রেয়েছ। এ� এমনও ইি�ত কের 
�য আমরা ��ােটাকল� খাপ খাইেয় �নওয়ার পিরক�না কির 
�যমনটা আমােদর অ�দৃ� � ও �কািশত �মিডক�াল তথ��মাণ �থেক 
�কািশত হয়। 

�কািভড-19-এর সফল িচিকৎসার জন� সময় িনদ� ারণ এক� 
�র��পূণ� িবষয়। �রাগীেদর �াস িনেত সমস�া হওয়ার পাশাপািশ 
অি�েজেনর মা�া কম হওয়ার সােথ সােথ অবশ�ই তােক 
হাসপাতােল �যেত হেব। সেব�া� কায�াকািরতা �পেত �রাগী অি�েজন 
পিরপূরেকর মাপকা� পূরণ করার পর  শী�ই (হাসপাতােল 
�প� �ছােনার �থম এক ঘ�ার মেধ�) ম�াথ+ ��াটকল� �র� করা 
উিচত, কারণ �দির হেল �মকািনক�াল �ভ�েলশেনর মেতা জ�লতা 
�দখা িদেত পাের। 

তাড়াতািড় �র� করা �গেল, এ� এফিডএ-অনুেমািদত, িনরাপদ, 
স�া ও হােতর কােছই উপল� ওষ�ধই আইিসইউ �বড ও �মকািনক�াল 
�ভ�েলটােরর চািহদা দূর করেত পাের এবং �রাগীর �া�� 
পুনর��ােরর িদেক িনেয় �যেত পাের।

 
 
 
 
 
 
 
দািব পিরত�াগ 
এই ��াটকল� �ধ�মা� �কািভড-19’র জন� স�াব� উপকারী িচিকৎসা স�েক�  িশ�ামূলক উে�েশ� �তির। আপিন আমােদর  ওেয়বসাইেট পড়া ও �কািশত �কােনা িকছ� র 

কারেণ �পশাদার িচিকৎসেকর পরামশ�েক অবেহলা করেবন না। এ� �কানও �রাগীর ��ে� �পশাদার িচিকৎসেকর পরামশ�, �রাগ িনণ�য় বা িচিকৎসার িবক� িহসােব িবেবিচত 

নয়। একজন ব�ি� �রাগীর িচিকৎসার জন� আপনার িচিকৎসক বা অন�ান� উপয�� �া�� পিরচয�াকারীর িবেবচনার উপর িনভ� র করা উিচত। আপনার �া�� বা িচিকৎসা 
িনেয় আপনার �কােনা �� থাকেল তা িনেয় তঁােদরই পরামশ� িনন। 
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