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औषधोपचार दश�क/आरंभ �शफारस केलेले डो�सगं/मा�ा �ट�ेशन/कालावधी  

A. अ�यंत मह�वाचा औषधोपचार 
�म�थल�डे�नसोलोन A. ऑ�सीजन आव�यकता 

अस�यास �कंवा गंभीर 
चे�ट ए�स-रे अस�यास 

�ाधा�य: 80 �मल��ॅम IV बोलस, 
नंतर दररोज दोनदा 40 
�मल��ॅम IV  

�वक�प: 80 �मल��ॅम / 240 �मल� 
सामा�य सलाइन IV 10 
�मल�/तास वर इ��युजन 

COVID-19 �वसन अपयश �ोटोकॉलचे 
अनुसरण करा  
www.flccc.net/respiratory-support-c19/ 

A1. 2-4 �दवसांत ऑि�सजनम�ये सुधारणा न 
हो�या�या ि�थतीत दररोज 160 
�मल��ॅम/दररोज असा द�ुपट डोस करा. 

A2. FIO2 > 0.6 �कंवा आयसीयूची गरज भास-
�यावर, खाल�ल नुसार(B) "प�स डोस" वाढवा  

A3. एकदा ऑफ आयएम�ह�, एनपीपी�ह� �कंवा हाय 
�लो O2, दररोज दोनदा २० �मल��ॅमपय�त 
कमी करा. ऑफ O2 के�या�या ि�थतीत 20 
�मल��ॅम/�दवस × 5 �दवस टॅपर करा आ�ण 
नंतर 10 �मल��ॅम/�दवस × 5 �दवस �या 

B. �र�ॅ�टर� आजार / 
सायटो�कन ��ॉम� 

दर 6 तासांनी 125 –250 �मल��ॅम IVसह 
“�लस”डोस 
 

3 �दवस सु� ठेवा नंतर 160 �मल��ॅम IV/रोज 
पय�त कमी करा, ऑि�सजन आव�यकतेनुसार टॅपर 
करा (A). काह�ह� ��तसाद नसेल �कंवा सीआरपी/ 
फे�रट�न उ�च/वाढत नसेल तर खाल�ल नुसार मेगा-
डोस 4 अॅ�कॉ�ब�क अॅ�सड आ�ण / �कंवा "थेरपी�टक 
�ला�मा ए��च�ज" �वचारात �या 

ऍ�को�ब�क ऍ�सड 
(Ascorbic Acid) 

हॉि�पटल वॉड�वर O2 < 4 L दर 6 तासांनी 500–1000 �मल��ॅम त�डावाटे �ड�चाज� �मळेपय�त 

O2 > 4 L �कंवा 
आयसीयूम�ये 

दर 6 तासांनी 50 �म�ॅ / �कलो IV 7 �दवसांपय�त �कंवा आयसीयूमधनू �ड�चाज� 
होईपय�त, नतंर वर�ल त�डी डोसवर ि�वच करा 

आयसीयूम�ये अस�यास 
आ�ण सुधारणा न झा�यास 

मेगा डोस �वचारात �या  
दररोज 25 �ॅमIV दोनदा 3 �दवसांसाठ� 

थेरपीचे 3 �दवस पूण� 

�थआ�मन आयसीयू ��ण 200�मल��ॅम IV दररोज दोनवेळा 7 �दवस �कंवा आयसीयूमधून �ड�चाज� यापैक� 
लवकर�या काळात 

हेपार�न 
(LMWH) 

जर ��णालया�या वॉडा�त 
आरंभ केला असेल तर 

1 �मल��ॅम/�कलो दररोज दोनदा —  
ऍटं�-ए�सए पातळीवर ल� ठेवा, ल�य 
0.6-1.1 IU/ml �ड�चाज� �मळेपय�त 4 आठव�यांसाठ� डीओएसीचा 

अधा� डोस सु� करा. जर आयसीय ूम�य ेआरंभ 
केला असेल तर 

0.5 �मल��ॅम/�कलो दररोज दोनदा — 
ऍटं�-ए�सए पातळीवर ल� ठेवा, ल�य 
0.2-0.5 IU/ml 

B. �थम रांगेतील साहा�यक उपचार प�धती (सव� ��णालयात दाखल ��णांम�ये वापरा) 
आय�हम�ि�टन 1 हॉि�पटलमधले ��ण 0.6 �मल��ॅम/�कलो ��त डोस — दररोज 2 

(जेवणाबरोबर �कंवा नंतर �या) 
5 �दवस �कंवा बरे होईपय�त 

नायटाझो�सानाइड हॉि�पटलमधले ��ण 500 �मल��ॅम �दवसातून दोनदा — 
(जेवणाबरोबर �कंवा नंतर �या) 

5 �दवस �कंवा बरे होईपय�त 

�युअल अँट�-
एं�ोजन थेरपी 

हॉि�पटलमधले ��ण 1. ि�परोनोलॅ�टोन (Spironolactone) 
100 �म� ॅदररोज दोनदा 

२. �यूटा�टराइड प�ह�या �दवशी 2 �म�,ॅ 
�यानंतर दररोज 1 �म� ॅ— �कंवा 
�फना�टराइड 10 �म� ॅरोज 

14 �दवस �कंवा ��णालयातून �ड�चाज� होईपय�त आयसीयू ��ण 1. �लूटामईड 250 �म�ॅ TID — �कंवा 
�बका�युटमाइड 150 �म�ॅ दररोज 

२. �यूटा�टराइड प�ह�या �दवशी 2 �म�ॅ, 
�यानंतर दररोज 1 �म�ॅ — �कंवा 
�फना�टराइड 10 �म�ॅ रोज 

पृष्ठ 2 वर सुरू ठेवा 
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ि�हटा�मन D हॉि�पटलमधले ��ण कॅ�सी��यल: प�ह�या �दवशी 0.5माय�ो�ॅम, 

नंतर दररोज 0.25 माय�ो�ॅम 
7 �दवस 

मेलाटो�नन हॉि�पटलमधले ��ण रा�ी 6–12 �मल��ॅम पीओ �ड�चाज�पय�त 

C. दसु� या रांगेतील साहा�यक उपचारप�धती (सव� आयसीयू ��णांम�ये प�ह�या ओळी�या सहा�यक उपचारां�य�त�र�त वापरा) 
�लूवो�सामाइन 3 
(Fluvoxamine) 

हॉि�पटलमधले ��ण 50 �म�ॅ पीओ दररोज दोनदा —  
�लुओ�सेट�न 30 �मल��ॅमचा दररोज एक पया�य �हणून 
�वचार करा (हे सामा�यतः चांगले सहन केल ेजाते) 

10–14 �दवस 

साय�ोहे�टा�डन 
(Cyproheptadine) 

जर �लूवो�सामाइन घेत 
असाल आ�ण 2) 
हायपो�से�मक, 3) 
टॅ�कि�नक / �वसनाचा �ास, 
4) ऑ�ल�यु�रक / 
मू��पडंातील दखुापत यापैक� 
कोणताह� �ास अस�यास 

8 एमजी — �दवसातून तीनदा �ड�चाज� �मळेपय�त, एकदा ि�थर 
सुधारणा �दसू लागल� क�, हळूहळू 
कमी करा 

�झकं हॉि�पटलमधले ��ण दररोज 75–100  �मल��ॅम पीओ �ड�चाज�पय�त 
फेमो�ट�डन हॉि�पटलमधले ��ण दररोज दोनवेळा 40–80 पीओ �मल��ॅम �ड�चाज�पय�त 
ऍटोर�हॅ�टॅ�टन आयसीयू ��ण दररोज 80 �मल��ॅम पीओ �ड�चाज�पय�त 
उपचारा�मक 
�लाजमा �व�नमय 

र��ॅ�टोर� ते प�स डोस 
�टेरॉइड ��ण 

5 स�े, एक�दवसा आड 5 �व�नयम संप�यावर 

लेजंड 
CRP = सी-�रअॅि�ट�ह �ोट�न, DOAC = थटे मौ�खक अँट� कोगुलटं, FiO2= �े�रत �ाणवायूचे अंश, ICU = अ�तद�ता �वभाग, IMV = आ�मक यां��क �ह��टलेशन, IU = इटंरनॅशनल यु�न�स, 
IV = �शरेमधून, NIPPV = नॉन-इ��हे�स�ह पॉ�झ�ट�ह �ेशर �ह��टलेशन, O2 = ऑि�सजन, TID = �दवसातून तीन वेळा 
नो�स 
1 गरोदरपणाम�ये आय�हम�ि�टन�या सुर�ेला अ�याप ��था�पत केले नस�यामुळे, उपचारा�या �नण�यासाठ� जोखमी �व��द लाभांचे प�र�ण �दल�ेया ि�ल�नकल ि�थतीम�ये आव�यक आहे. 
2 मजबूत डोस-आ��त �भाव, डोस�या आसपास सुर��ततेचे उ�च मािज�न आ�ण डे�टामधील ि�ल�नकल अनुभवा�या आधारावर, 1.0mg/kg पय�तचे डोस अ�धक गंभीर आजारांम�ये वापरल ेजाऊ 

शकतात आ�ण केल ेपा�हजेत. उ�च डोस ivermectin �या सरु��ततेब�दल मा�हती येथे आढळू शकत:े 
 www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin (PDF) / FAQ: www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/faq-on-ivermectin/#ivermectin-safety 
3 �लू�हो�सामाइन (fluvoxamine) �लहून �दले�या काह� �य�तींम�ये ती� �चतंा येत े�यावर आ�मह�या �कंवा �हंसक वत�न वाढ�यापासून टाळ�यासाठ� �व�हत स�लागारांनी काळजीपूव�क पर��ण 

केल ेपा�हजे आ�ण उपचार केल ेपा�हजेत. 
 
 
 
COVID-19 �या ��तबंध आ�ण उपचारातील घडामोडींचे �वहंगावलोकन कर�यासाठ�, कृपया www.flccc.net/covid-19-protocols ला भेट �या 

 
दाह आ�ण अ�त�र�त गुठळीवर �नयं�ण आण�यासाठ� 
हॉि�पटलम�ये भरती झाले�या सव� को�वड-19 ��णांम�ये, उपाचारावरचे ल� सु�वाती�या ह�त�ेपावर ठेवले जाणे आव�यक आहे, 
��तकारासाठ� श�तीशाल�, पुरा�यावर आधार�त उपचारांचा वापर करायला हवा 
— अप�रहाय� आ�ण �तीकारक दाह ��तसाद 
— प�दतशीर आ�ण गंभीर अ�त-�कंदन�म ि�थती जी अवयवा�या �तीम�ये प�रणा�मत होत े
ऑ�सीजन सि�लम�टेशन, यां��क �ह��टलेटर आ�ण आयसीयू बेडची गरज अशा �नकषांची ��ण पूत�ता करत अस�यास �ोटोकॉल आरंभ 
कर�यामाफ� त. 
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कमी ऑ�सीजनचा उपचार  
— जर ��णात नसल कॅ�युलावर कमी ऑ�सीजन संप�ृतता असेल, �हटेड हाय �लो नसल कॅ�युला सु� करावा. 
— आव�यकतेनुसार �वाह मया�दा वाढव�यासाठ� संकोच क� नये. 
— केवळ ऑ�सीजन�या आव�यकतेवर आधार�त लवकरचे इ��यूबशेन टाळावे. सहन करता ये�यानुसार “पर�म�स�ह 

हायपो�से�मया”ला मुभा �यावी. 
— जर ��णाला �वास घे�यासाठ� अ�त�र�त क�ट पडत असतील, तरच इ��यूबेट कराव.े 
— ऑ�सीजन संप�ृतता सुधार�यास मदत कर�यासाठ� “पाला�या ि�थतीत”रहा. 
 
 
को�वड-19साठ� मॅथ+ हॉि�पटल उपचार �ोटोकॉलब�दल
आ��या मथॅ+ �ोटोकॉलची रचना हॉि�पटलम�य ेभरती झाले�या 
��णासंाठ� कर�यात आल� आहे, जेणेक�न SARS-CoV-2 
�वषाणूसाठ� शर�रा�या अप�रहाय� दाय ��तसादाचा उपचार होऊ शकेल. 
�ोटोकॉल दशकात�या अनके व�ैयक�य जन�ल �काशनावंर आधारललेा 
आहे. हा केवळ �वषाणू न�हे तर अ�त-दाह असतो जो फु�फुसे आ�ण 
इतर अवयवानंा इजा पोहोचवतो आ�ण अखरे�स को�वड-19म�य े
म�ृयूसाठ� कारणीभूत होतो. आ�हाला या अ�त दाहक ��तसादाला 
�नय�ंीत कर�यात मथॅ+ �ोटोकॉल उ�च �ामाणाम�ये �भावी 
सं�म�ण अस�याचे जाणवल ेआहे आ�ण आ�ह� आय�हम�ि�टनला 
मह�वाचा घटक �हणून जोडले आहे, हा घटक इथे पनुरावलोकन 
केल�ेया हॉि�पटलम�य े भरती झाल�ेया ��णाचंा अ�तगंभीर 
उदयो�मखु स�मता डटेा देतो  (www.flccc.net/flccc-
ivermectin-review-covid-19). 
�टेरॉइड �म�थल�डे�नसोलोन मह�वपूण� घटक आहे, अ�यासाचंी वाढती 
सं�या (https://flccc.net/medical-evidence) को�वड-19म�य े
�याचा अ�तगंभीर �भावीपणा दाखवते, जो अ�धक स�म बनतो, 
जे�हा �याला ऍ�ंटऑ�सीडंट ऍ�को�ब�क ऍ�सड�या उ�च डोस सोबत 
�शरेमधून �दले जाते, दोन औषधांचे अनेक सम�वय होऊ शकणारे 
शार��रक प�रणाम आहेत. �थया�मन पेशीमाफ� त ऑ�सीजन�या 
इ�टतम वापरासाठ� आ�ण ऊजा� वापरासाठ�, �दय, म�द ुआ�ण ��तकार 

श�तीला सुर��त कर�यासाठ� �दल ेजाते. ऍटं�कॉगुलटं हेपार�न �लड 
�थनस� न �दल�ेया ��णामं�ये अ�त उ�च वारंवारतेत आढळणा-या 
र�ता�या गुठ�यांना टाळ�यासाठ� आ�ण �वरघळव�यासाठ� मह�वपूण� 
आहे. + �च�ह काह� मह�वपूण� सह-ह�त�ेप दश�वते �यांची सश�त 
शार��रक तक� श�ुदता आ�ण सव��म सुर�ा �ोफाइल आहे. आमच े
अंतरंग आ�ण �का�शत व�ैयक�य पुरा�यांम�य ेउ��ांती झा�यामळेु 
आ�ह� �ोटोकॉल अं�गकार�याचे �नयोजन करत अस�याच ेदेखील हे 
दश�वते. 
को�वड-19�या यश�वी उपचाराम�ये वळे हा अ�तशय मह�वपूण� घटक 
आहे. ��णानंा �वास घे�यात अडचण यतेा �णी �कंवा �याचंी 
ऑ�सीजन पातळी कमी झा�यावर लगेचच हॉि�पटलम�ये जाणे 
आव�यक आहे. जा�तीत जा�त स�मता �मळव�यासाठ� मथॅ+ 
�ोटोकॉलचा उपचार ��णाने (हॉि�पटलम�ये य�ेया�या काह� 
तासामं�ये) ऑ�सीजन सि�लम�टेशनसाठ� �नकष पूण� के�यावर लगेच 
केला गेला पा�हजे, कारण उ�शरा उपचार के�यामळेु यां��क 
व��टलशेन�या आव�यकतेसार�या गंुतागंुतींम�य ेप�रणाम होतो.  
जर लवकर उपचार के�यास, हा फॉ�यु�ला एफडीए- समंत, सुर��त, 
कमी ख�च�क असतो आ�ण ता�काळ उपल�ध असलले� औषध े
आयसीयू बेड आ�ण या�ं�क व��टलशेनची आव�यकता टाळतात आ�ण 
��णानंा पु�हा �नरोगी करतात.

 
 
 

अ�वीकृतीकरण 
हा �ोटोकॉल केवळ को�वड-१९साठ� फायदेशीर उपचारां�या संदभा�त शै��णक उ�देशासाठ� आहे. आम�या वबेसाइटवर आ�ण �काशनांमधल� मा�हती वाचून कधीह� 
�यावसा�यक वै�यक�य स��याला कमी लेखू नये. याचा उ�देश �यावसा�यक वै�यक�य स��याला, �नदानाला �कंवा कोण�याह� ��णा�या उपचाराला �वक�प �हणून 
नाह� आहे. �य�तीगत ��णाचा उपचार तुम�या डॉ�टरां�या �कंवा इतर पा� आरो�य �दा�यां�या �नण�यावर आधार�त असला पा�हजे. तुम�या आरो�या�वषयी �कंवा 
वै�यक�य ि�थती�वषयी तु�हाला काह�ह� शंका अस�यास नेहमी �यांचा स�ला �यावा. 
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