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िनवारण प्रोटोकॉल (डेल्टा वैिरएंट के िलए)  
एंटी-वायरल्स और एंटीसेिप्टक्स  

आईवरमेिक्टन 2 लगातार रोकथाम 
0.2 िमलीग्राम/िकलोग्राम प्रित खुराक (खाने के साथ या उसके बाद लें) — हफ्त ेमें दो बार जब तक आपके 
समुदाय में बीमारी का जोिखम बना रहता है।  

पोस्ट कोिवड-19 एक्सपोजर िप्रवेंशन 3  
0.4 िमलीग्राम/िकग्रा प्रित खरुाक (खाने के साथ या उसके बाद लें) — एक खुराक आज, 48 घंट ेमें दूसरी खरुाक

  

आइवरमेिक्टन के िलए 
वैकिल्पक 

िनगेल्ला सैटाइवा (काला जीरा)4 — 40 िमिलग्राम/िकलोग्राम रोज़ 
यिद इवरमिेक्टन उपलब्ध नही ंह ैया इष्टतम रोकथाम के िलए आइवरमिेक्टन में िमलाया जाता ह ैतो इसका उपयोग िकया जाना है। 

गरारे करन ेके 
िलए माउथवॉश 

2 बार रोज़ — गरारे करने के िलए (िनगलना नही ंहै) एंटीसेिप्टक माउथवॉश िजसमें सेिटलपाइिरिडिनयम 
क्लोराइड (उदाहरण के िलए स्कोपTM, एक्टTM, के्रस्टTM), 1% पोिवडोन/आयोिडन सॉल्यशुन या 
िलस्टिरनTM आवश्यक तेलो ंके साथ। 

प्रितरक्षा प्रणाली को मजबूती / सहायक िचिकत्सा 

िवटािमन D3 1,000-3,000 IU/िदन 

िवटािमन C 500-1,000 िमलीग्राम िदन में दो बार 

क्वरिसिटन 250 िमलीग्राम/िदन 

िजंक 30-40 िमलीग्राम/िदन 

मेलाटोिनन सोने स ेपहले 6 िमलीग्राम (सुस्ती आती है) 

 
प्रारंिभक िचिकत्सा प्रोटोकॉल  

5  (डेल्टा वैिरएंट के िलए) 

1. प्रारंिभक एजेंट्स (कोई भी या सभी दवाओ ंका उपयोग करें; प्राथिमकता/महत्व के क्रम में सूचीबद्ध) 
एंटी-वायरल्स  

आईवरमेिक्टन 2 0.4–0.6 िमिलग्राम/िकलोग्राम प्रित खरुाक (खाने के साथ या बाद) — एक खुराक रोज़, कुल 5 िदन तक या 
ठीक होने तक  
बढ़ी हुई खुराक लें यिदः 1) उन के्षत्रो ंमें जहाँ आक्रामक वैिरएंट्स (जैसे डेल्टा) सिक्रय हैं; 2) लक्षणो ंके 5 िदन या बाद में या पल्मोनरी 
फेज़ में उपचार शुरू हुआ; या 3) एक से अिधक बीमािरयाँ/ जोिखम कारक।  

और/या 
नाइटाजोक्सानाइड 

500 िमिलग्राम 2 x रोज़ 5 िदन तक खाना खाने के बाद।  
आइवरमेिक्टन के साथ लें (प्राथिमकता) या उसका कोई पूरक अगर आइवरमेिक्टन उपलब्ध न हो।  
(नाइटाजोक्सानाइड अक्सर अनुपलब्ध रहता ह ैया महँगा िमलता ह)ै 

एंटी-सेिप्टक एंटी-वायरल्स  

एंटीवायरल 
माउथवॉश 

 रोज़ाना 3 बार गरारे करें (िनगलें नही;ं इसमें क्लोरहेिक्सिडन, पोिवडोन-आयोडीन या सेिटलपाइिरिडिनयम 
क्लोराइड होना चािहए)।  

आयोडीन नेज़ल 
स्प्रे/ड्रॉप्स 

प्रितिदन 2-3 बार िनदेर्शनुसार 1% पोिवडोन-आयोडीन कमिर्शयल प्रोडक्ट का प्रयोग करें।  यिद 1 %- 
प्रोडक्ट उपलब्ध नही ंहै, तो अिधक व्यापक रूप स ेउपलब्ध 10 %- सॉल्युशन 

6 को पहले और पतला कर लें 
और हर 4 घंटो ंमें नाक के प्रते्यक िछद्र में 4-5 बूं दें डालें (गभार्वस्था में 5 िदन स ेअिधक नही ंडालें) 

एंटी-कोएगुलेंट्स + प्रितरक्षा शिक्त बढ़ान ेवाल े

एिस्पिरन  325 िमलीग्राम/िदन (जब तक प्रितिदष्ट (contraindicated) की िस्थित न आए) 

िवटािमन डी िवटािमन डी3: 5,000 IU रोज़।  यिद उपलब्ध हो तो अिधमािनत फॉमर्: कैल्सीिट्रयोल 0.5 माइक्रोग्राम पहले 
1 िदन, िफर 0.25 माइक्रोग्राम रोज़ 7 िदन 

मेलाटोिनन सोने स ेपहले 10 िमलीग्राम (सुस्ती आती ह)ै 

 
स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता स े
परामशर् करें 
सभी प्रोटोकॉल तत्वो ंके साथ-साथ टीकाकरण 
की भूिमका पर चचार् करें।

 1
 

 

 
मास्क पहनें 
बाहरी व्यिक्तयो ंके साथ होन ेपर सभी बंद 
(इनडोर) स्थानो ंमें कपड़े वाले, सिर्जकल, या 
N95 मास्क (िबना वाल्व) पहनना चािहए। 

िकसी भी बंद, खराब हवादार के्षत्र में बाहरी 
व्यिक्तयो ंव्यिक्तयो ंके साथ लंबे समय तक 
संपकर्  में रहन ेपर N95 मास्क (वाल्व के िबना) 
जरुर पहनना चािहए। 

 

 
दूरी बनाए रखें  
कोिवड-19 संकट के के ख़त्म होन ेतक, हम 
सावर्जिनक रूप स ेबाहरी व्यिक्तयो ंके साथ 
लगभग न्यनूतम 2 मीटर/6 फीट दूरी बनाए 
रखन ेकी सलाह देत ेहैं। 

 

 
हाथ धोएं 
घर स ेबाहर रहन ेके दौरान और बाद में 
(शॉिपंग, सबव ेआिद), अपन ेहाथ अच्छी तरह 
स े(20-30 सकंेड साबनु स)े धोने, या बीच में 
एक हस्त कीटाणुनाशक (hand disin-
fectant) का उपयोग भी करन ेकी हम सलाह 
देत ेहैं। 
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सहायक / सहिक्रयात्मक िचिकत्सा 

क्वरिसिटन िदन में दो बार 250 िमलीग्राम 

िजंक 100 िमलीग्राम/िदन (मौिलक जस्ता) 

िवटािमन C 500-1,000 िमलीग्राम िदन में दो बार 

पोषण िचिकत्सा 
4
 

करकू्यिमन (हल्दी) 500 िमिलग्राम रोज़ 2 बार  

िनगेल्ला सैटाइवा (काला जीरा) 80 िमिलग्राम/िकलोग्राम रोज़ 

शहद 1 ग्राम/िकलोग्राम रोज़  

पल्स ऑक्सीमीटर 

ऑक्सीजन संतृिप्त की िनगरानी की िसफािरश की जाती है  (िनदेर्शो ंके िलए कृपया इस फ़ाइल का पेज 2 देखें) 

2. िद्वतीय-लाइन के एजेंट (प्राथिमकता / महत्व के क्रम में सूचीबद्ध) 

उपरोक्त प्रारंिभक िचिकत्साओ ंमें जोड़ें यिद: 1) ≥ 5 िदन तक लक्षण रहते हैं; 2) उपरोक्त िचिकत्सा का असर नही ंहोता ह;ै 3) महत्वपूणर् दूसरी बीमािरयाँ होती हैं। 

दोहरी एंटी-एंड्रोजन िचिकत्सा  

1. स्पाईरोनोलैक्टोन 100 िमिलग्राम रोज़ 2 बार 10 िदन तक।  

2. डू्यटास्टेराइड 2 िमिलग्राम पहले िदन, िफर 1 िमिलग्राम रोज़ 10 िदन तक।  
यिद ड्यूटासे्टराइड उपलब्ध नही ंहै, तो रोज़ 10 िदनो ंके िलए िफनासे्टराइड 10 िमिलग्राम का 
उपयोग करें। 

फु्लवॉक्समाइन  

फु्लवॉक्समाइन 7 10-14 िदनो ंके िलए िदन में दो बार 50 िमिलग्राम। 
एक वैकिल्पक दवाई के रूप में 30 िमिलग्राम फु्लओके्सटीन रोज़ 10 िदनो ंके िलए लें (इस ेअक्सर 
बेहतर सहन िकया जाता है)।  

मोनोक्लोनल एंटीबॉडी िचिकत्सा 

कैिसिरिवमाब/इम्डेिवमाब 8 एक अवत्वचीय इंजेक्शन में प्रते्यक 600 िमलीग्राम। एंटीबॉडी िचिकत्सा मरीज़ो ंके िलए लक्षणो ंके 
पहले 7 िदनो ंके भीतर और एक या अिधक िनम्न जोिखम कारको ंके िलए है:  
आयु > 65 वषर्; बीएमआई > 25; गभार्वस्था; पुरानी फेफड़े, हृदय, या गुदेर् की बीमारी; डायिबटीज़; 
इम्युनोसपे्रस्ड; डेवलपमेंटल िडसेिबिलटी; पुरानी ट्रेकोस्टॉमी; या फीिडंग ट्यबू। 

3. थडर् लाइन एजेंट  — यिद नीचे िदए गए मानदंडो ंको पूरा िकया जाता ह,ै तो िवचार करें 

कोिटर् कोस्टेरोइड 

पे्रडिनसोन या 
िमथाइलपे्रडिनसोलोन 

रोगी की प्रितिक्रया के अनुसार धीमी गित स ेटेपर या वृिद्ध के बाद 5 िदनो ंके िलए प्रितिदन 1 िमलीग्राम 
/ िकग्रा। 

मानदंड: पहले लक्षणो ंस े7-10 िदन के बाद और रोगी के पास या तो: असामान्य छाती का एक्स-रे, 
सांस की तकलीफ, या 88-94 % की ऑक्सीजन संतृिप्त है। 

यिद ऑक्सीजन संतृिप्त ८८ % स ेकम है, तो आपातकालीन कक्ष मूल्यांकन की मांग की जानी चािहए। 

 
COVID-19 की रोकथाम और उपचार के िवकास के अवलोकन के िलए, कृपया https://flccc.net/covid-19-protocols पर जाएं। 

 

 

 

  

िटप्पिणया ँ

1  I-MASK+ प्रोटोकॉल उन लोगो ंके िलए टीको ं

और सुरक्षा जाल हेतु मददगार है, िजनका 

टीकाकरण नही ंिकया जा सकता या नही ंिकया गया 

ह;ै या िजन्हें टीका लगाया गया ह ैलेिकन उभरते हुए 

वैिरएंट्स के िखलाफ सुरक्षा में िगरावट के बारे में 

िशकायतें हैं। टीको ंने कोिवड-19 के सबसे गंभीर 

पिरणामो ंको रोकने में प्रभावकािरता िदखाई ह ैऔर 

यह एक मल्टी-मॉडल कायर्नीित का एक महत्वपूणर् 

िहस्सा ह ैिजसमें प्रारंिभक िचिकत्सा भी शािमल होना 

चािहए। वैक्सीन लगवाने का िनणर्य आपके स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता द्वार परस्पर परामशर् से िकया जाना 

चािहए। 

2  यह खुराक नए वैज्ञािनक अध्ययन के अनुसार 

अपडेट िकया जा सकता है।  गभार्वस्था में 

आईवरमेिक्टन की सुरक्षा स्थािपत नही ंकी गई है। 

िवशेष रूप से पहली ितमाही में उपयोग करने से 

पहले अपने प्रदाता के साथ लाभ बनाम जोिखम की 

चचार् आवश्यक है। 

3  यिद घर का कोई सदस्य कोिवड-19 पॉिजिटव 

ह,ै या आप िबना मास्क पहने कोिवड-19 पॉिजिटव 

रोगी से लंबे समय तक संपकर्  में आएं हैं, तो इसका 

उपयोग करें। 

4  पोषण िचिकत्सा के बारे में अिधक जानकारी के 

िलए और वे कैसे कोिवड-19 के साथ मदद कर 

सकते हैं, कृपया देखें: www.flccc.net/covid-

19-protocols/nutritional-

therapeutics  

5  लेट फेज के िलए – अस्पताल में भतीर् रोगी – 

www.flccc.net  पर कोिवड-19 के िलए 

FLCCC का MATH+ अस्पताल उपचार 

प्रोटोकॉल देखें 

6  10% पोिवडोन/आयोडीन के सॉलु्यशन से 1% 

पोिवडोन/आयोडीन गाढ़ा सॉलु्यशन बनाने के िलए, 

इसे पहले पतला करना होगा।  

पतला करने की एक िविध इस प्रकार ह:ै 

— पहले 250 िमलीलीटर की नेज़ल इिरगेशन 

बॉटल में 1½ बड़े चम्मच (25 िम.ली.) 10% 

पोिवडोन/आयोडीन सॉलु्यशन डालें। 

— िफर ऊपर से िडिस्टल्ड, स्टेराइल या पहले से 

उबला हुआ पानी भरें। 

— िसर को पीछे की ओर झुकाएं, नाक के प्रते्यक 

िछद्र में 4-5 बूं दें डालें। कुछ िमनट के िलए 

झुकाकर रखें, पानी िनकलने दें। 

7  कुछ व्यिक्त िजन्हें "फलुवोक्सामाइन 

(fluvoxamine) िनधार्िरत िकया गया है, वे तीव्र 

िचंता का अनुभव करते हैं, िजन्हें आत्मघाती या 

िहंसक व्यवहार में दुलर्भ वृिद्ध को रोकने के िलए 

िनधार्िरत िचिकत्सक द्वारा सावधानीपूवर्क िनगरानी 

और उपचार की आवश्यकता होती है। 

8  इस दवा के िलए एक इन्फू्यज़न सेंटर की 

आवश्यकता होती है। 



 

कृपया हमारे प्रोटोकॉल के अपडेट पर िनयिमत रूप स ेचेक करते रहें!  

जैस-ेजैस ेआग ेवजै्ञािनक अध्ययन सामने आते हैं हमारी दवा के सुझावो ंऔर खुराको ंको अपडेट िकया जा सकता है। 
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अितिरक्त जानकारी 
 

सहायक सूचना  

डेल्टा वैिरएंट के िलए I-MASK+ प्रोटोकॉल में एक स ेअिधक जोड़ो ंके संबंध में प्रश्न हमारे बार-बार पूछे जान ेवाले पेज में देखे जा सकत ेहैं : https://www.flccc.net/new-i-mask-faqs ।  
यहाँ आपको सरुक्षा और उच्च खुराक की आवश्यकता के उत्तर िमलेंगे: https://www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin, एंटी-एंड्रोजन िचिकत्सा की 
महत्वपूणर् भूिमका, और एक रोगी के उपचार में इस प्रोटोकॉल के िकतने घटको ंका उपयोग िकया जाना चािहए, इन पर मागर्दशर्न िमलेगा ।  

आइवरमेिक्टन की प्रभावकािरता  
आइवरमेिक्टन कोिवड-19 के इलाज के िलए एक िविशष्ट रूप स ेअनुकूल दवा ह,ै क्योिंक ये अब अच्छी तरह स ेविर्णत ह,ै इसमें -पोटेंट एंटी-वायरल और एंटी-इंफ्लमेेटरी गुण हैं।  

आइवरमेिक्टन की प्रभावकािरता 64 िनयंित्रत परीक्षणो ंके पिरणामो ंद्वारा समिर्थत ह,ै उनमें स े32 रैंडमाइज़्ड थ,े और उनमें स े16 डबल-ब्लाइंड, िरसचर् िडज़ाइन के गोल्ड स्टैंडडर् थ।े इन परीक्षणो ंके सारांश 
(मेटा-एनािलिसस) में ट्रांसिमशन, ठीक होन ेमें लगन ेवाले समय, अस्पताल में भतीर् होन ेऔर मृत्य ुमें सांिख्यकीय रूप स ेमहत्वपूणर् कमी पाई गई ह।ै 

कोिवड-19 में आइवरमेिक्टन के िलए सहायक साक्ष्य की समग्रता की सबस ेअप-टू-डेट जानकारी यहाँ पाई जा सकती हैः  
https://www.flccc.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19  

अंत में, सावर्जिनक स्वास्थ्य की ऐितहािसक उपलिब्ध में, 16 िसतंबर, 2021 तक, उत्तर भारतीय राज्य उत्तर प्रदेश न ेअपन ेकोिवड-19 प्रोटोकॉल में आइवरमेिक्टन को शािमल करन ेके बाद 241 िमिलयन  लोगो ं
की अपनी आबादी स े कोिवड को प्रभावी ढंग स े समाप्त कर िदया ह ै (https://www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925)। कृपया कोिवड-19 के प्रकोप के उपचार में 
आइवरमेिक्टन की सफलता के नवीनतम पिरणाम भी देखें (https://flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-covid19-and-ivermectin/)।  

आइवरमेिक्टन खुराक की गणना (0.2 िमलीग्राम प्रित िकलोग्राम)  
शरीर का वजन 
रूपांतरण (1 िकलो  ≈ 2.2 lbs) 
(वजन सीमा के हर ऊपरी छोर के अनुसार खुराक की गणना 
की गई) 

खुराक   
0.2 िमलीग्राम/िकग्रा ≈ 0.09 िमलीग्राम/lb 
(प्रत्येक टेबलेट = 3 िमलीग्राम; खुराक ऊपर के आधे टेबलेट तक) 

 हमारे I-MASK+ प्रोटोकॉल में उपयोग की जान ेवाली उच्च खुराक के िलए 
कृपया तािलका में िदए गए मान को 0.2 िमिलग्राम/िकलोग्राम स ेगुणा करें, जैसे: 
– 0.4 िमिलग्राम/िकलोग्राम:  0.2  िमिलग्राम/िकलोग्राम खुराक का दोगनुा  
– 0.6 िमिलग्राम/िकलोग्राम:  0.2 िमिलग्राम/िकलोग्राम खुराक का तीन गुना  
 
 
अिधक सटीक खुराक के िलए गोिलयो ंको आधा िकया जा सकता है। िफर ऊपर स े
िनकटतम आधी टैबलेट तक कर सकत ेहैं।  
ध्यान दें िक आइवरमेिक्टन देश के आधार पर अलग-अलग टैबलेट स्ट्रेंथ (जसै े3, 
5 या 6  िमिलग्राम) और एडिमिनस्ट्रेशन फॉमर् (टैबलेट, ड्रॉप्स) में उपलब्ध ह ै
(कृपया पैकेज पर दी गई जानकारी देखें)।  हमारी तािलका में हम 3 िमिलग्राम 
टैबलेट (अमेिरका में प्रित टैबलेट सबस ेआम खुराक) के अनुसार खुराक की गणना 
करत ेहैं। 
यिद आपकी गोिलयो ंमें आइवर-मेिक्टन 3 िमिलग्राम स ेिभन्न मात्रा में ह,ै तो 
आपको आवश्यक आइवरमेिक्टन की खुराक के बराबर गोिलयो ंकी संख्या की 
गणना करनी होगी। 

70–90 lb 32–40 िकलो 8 िमलीग्राम (3 टेबलेट  = 9 िमलीग्राम) 

91–110 lb 41–50 िकलो 10 िमलीग्राम  (3,5 टेबलेट ) 

111–130 lb 51–59 िकलो 12 िमलीग्राम (4 टेबलेट ) 

131–150 lb 60–68 िकलो 13,5 िमलीग्राम (4,5 टेबलेट ) 

151–170 lb 69–77 िकलो 15 िमलीग्राम (5 टेबलेट ) 

171–190 lb 78–86 िकलो 16 िमलीग्राम (5,5 टेबलेट ) 

191–210 lb 87–95 िकलो 18 िमलीग्राम (6 टेबलेट ) 

211–230 lb 96–104 िकलो 20 िमलीग्राम (7 टेबलेट  = 21 िमलीग्राम) 

231–250 lb 105–113 िकलो 22 िमलीग्राम (7,5 टेबलेट  = 22,5 िमलीग्राम) 

251–270 lb 114–122 िकलो 24 िमलीग्राम (8 टेबलेट ) 

271–290 lb 123–131 िकलो 26 िमलीग्राम (9 टेबलेट  = 27 िमलीग्राम) 

291–310 lb 132–140 िकलो 28 िमलीग्राम (9,5 टेबलेट = 28,5 िमलीग्राम) 

 

पल्स ऑक्सीमीटर (उपयोग िनदेर्श) 
लक्षण वाले रोिगयो ंरोिगयो ंमें, होम पल्स ऑक्सीमटे्री के साथ िनगरानी की िसफािरश की जाती ह ै(अलक्षणी 
हाइपोिक्सया के कारण)। घर के पल्स ऑक्सीमीटर की सीमाओ ंको मान्यता दी जानी चािहए, और मान्य 
िडवाइस उपयोग िकए जाते हैं। िदन के दौरान कई रीिडंग ली जानी चािहए, और नीचे की ओर रुझान को 
खतरा माना जाना चािहए। बेसलाइन या एमु्बलेटरी िवसंतृप्तीकरण <94% को अस्पताल में भतीर् के िलए 
कहना चािहए। िनम्निलिखत मागर्दशर्न का सुझाव िदया गया ह:ै  

 
– सूचकांक या मध्य उंगली का उपयोग करें; पैर की उंगिलयो ंया कान पािल के उपयोग से बचें 
– केवल एक मजबूत पल्स िसग्नल से जुड़े मान को स्वीकार करें 
– सबसे सामान्य मान की पहचान करने के िलए 30-60 सेकंड के िलए रीिडंग का िनरीक्षण करें 
– उंगली से नेल पॉिलश िनकालें िजस पर माप िकए जाते हैं 
– माप से पहले ठंडे हाथ-पैर को गमर् करें 

 

िडस्के्लमर 
I-MASK+ कोिवड-19 के िलए प्रोिफलैिक्सस और प्रारंिभक आउट पेशेंट उपचार प्रोटोकॉल प्रोटोकॉल तथा MATH+ कोिवड-19 के िलए अस्पताल उपचार प्रोटोकॉल पूरी तरह से शैिक्षक उदे्दश्यो ंके िलए कोिवड-19 के िलए 
संभािवत लाभकारी उपचारो ंके िलए है। क्योंिक आपने हमारी वेबसाइट और िरलीज़ पर कुछ पढ़ा है िसफर्  इसिलए पेशेवर मेिडकल सलाह की अवहेलना कभी न करें। यह िकसी भी रोगी के संबंध में पेशेवर मेिडकल सलाह, िनदान या 
उपचार का िवकल्प नही ंहै। हर एक रोगी के िलए उपचार आपके िफिजिशयन या अन्य योग्य स्वास्थ्य प्रदाता के िनणर्य पर िनभर्र होना चािहए। हमशेा अपने स्वास्थ्य या मेिडकल िस्थित के संबंध में िकसी भी प्रश्न के साथ उनकी सलाह लें। 

 


