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��तबंधा�मक �ोटोकॉल (डे�टा �कारासाठ�)  
अँट�-�हायर�स आ�ण अँ�टसेि�ट�स 
आय�हम�ि�टन 2 
(Ivermectin) 

कायम�व�पी ��तबंध 
0.2 �म�/ॅ�कलो ��त डोस (जेवणासह �कंवा नंतर �या) — आठव�यातून दोनदा, 
जोपय�त तुम�या समाजात रोगाचा धोका वाढलेला असेल.  
COVID-19 �या सा�न�यानंतरचे �ो�फलेि�सस 

3  
0.4 �मल��ॅम/�कलो — एक डोस आज �दवशी आ�ण 2रा डोस 48 तासांम�ये 

आय�हम�ि�टन  
साठ� पया�यी 

�नगेला सतीवा 4 (काळे िजरे) — दररोज 40 �म�/ॅ�कलो 
इ�हरमेि�टन उपल�ध नस�यास �कंवा इ�हम�ि�टनम�ये इ�टतम ��तबंधासाठ� जोड�यास वापर�यासाठ�. 

गाग�ल माऊथवॉश 2 x रोज — सेट�लपायर��ड�नयम �लोराईड (उदा. �कोपTM, अॅ�टTM, �े�टTM), 
1% पो�वडोन/आयोडीन �ावण �कंवा आव�यक तेलांसह �ल�टे�रनTM सह 
अ�ट�सेि�टक माउथवॉश गाग�ल /गुळ�या (�गळू नका).   

रोग��तकाराला बळकट�/साहा�यक उपचार 
ि�हटॅ�मन डी3 1,000-3,000 आययू/�दवस 
ि�हटॅ�मन सी 500–1,000 �मल��ॅम �दवसातून दोनदा 
�वेरसे�टन 250 �मल��ॅम/�दवस 
�झकं 30–40 �मल��ॅम/�दवस 
मेलॅटो�नन झोप�याआधी 6 �मल��ॅम (यामुळे झोपाळ�यासारखे वाटते) 
 

लवकर उपचार �ोटोकोल 5 (डे�टा �कारासाठ�)  
1. प�ह�या ओळीच ेएजंट (कोणतीह� �कंवा सव� औषध ेवापरा; �ाधा�य/मह�व �माने सूचीब�ध) 
अँट�-�हायर�स 
आय�हम�ि�टन 2 
(Ivermectin) 

0.4-0.6 �म�ॅ/�कलो  ��त डोस (जेवणासह �कंवा नंतर �या) — दररोज एक डोस, 
5 �दवस �कंवा बरे होईपय�त �या 
जा�त डोस वापरा, जर: 1) आ�मक �पे (उदा. डे�टा) असल�ेया �देशांम�ये असाल  ; 2) 
ल�णां�या 5 �या �दवशी �कंवा �यानंतर �कंवा प�मोनर� ट��यात उपचार सु� झाल ेअसतील ; �कंवा 
3) एका�धक कोमॉरबे�ड�टस/जोखीम घटक असतील. 

आ�ण/�कंवा 
नायटाझो�सानाइड 

जेवणानंतर 5 �दवसांसाठ� दररोज 500 �म�ॅ 2 x.  
आय�हरमेि�टन सह (�ाधा�य) �कंवा आय�हरमेि�टन  उपल�ध नस�यास इतर औषधासह एक� करा. 
(नायटाझो�सानाइड अनेकदा अनुपल�ध �कंवा महाग असत)े 

अँ�टसेि�ट�स अँट�-�हायर�स 
अँट��हायरल 
माउथवॉश 

दररोज 3 x गाग�ल (�गळू नका; �लोरहे�साइ�डन, पो�वडोन-आयोडीन �कंवा 
सेट�लपाय�र�ड�नयम �लोराईड असणे आव�यक आहे). 

आयोडीन अननुा�सक 
��/ेथ�ब 

दररोज 2-3 वेळा �नद�शानुसार 1% पो�वडोन-आयोडीन �यावसा�यक उ�पादन 
वापरा. जर 1%-उ�पादन उपल�ध नसेल, तर अ�धक सहजतनेे उपल�ध असणारे 
10%-�ावण 6 अगोदर पातळ कराव ेआ�ण ��येक नाकपुडीला 4-5 थ�ब दर 4 
तासांनी लावावेत. (गभ�धारणेम�ये 5 �दवसांपे�ा जा�त नाह�.) 

अँट�- कोए�यूल��स / रोग ��तकार बळकट� 
ऍि�पर�न 325 �मल��ॅम/�दवस (कॉ�ंाइं�डकेटेड/��तबंध नसेल तर) 
ि�हटॅ�मन डी ि�हटॅ�मन डी3: दररोज 5,000 आययू. उपल�ध अस�यास पसंतीचा: प�ह�या 

�दवशी कॅ�सी��ओल 0.5माय�ो�ॅम, नंतर 7 �दवसांसाठ� दररोज 0.25 माय�ो�ॅम 
मेलॅटो�नन झोप�याआधी 10 �मल��ॅम (यामुळे झोपाळ�यासारखे वाटते) 

पृष्ठ 2 वर सुरू ठेवा 
 

 
अंतर राखा 
सव� �ोटोकॉल घटकांची तसेच 
लसीकरणा�या भिूमकेची चचा� करा.1 
 

 
मा�क घाला 
घरातील नसले�या सद�यांसह मया��दत, 
खराब हवेशीर, गद��या इनडोअर 
�पेसम�ये कापड, सिज�कल �कंवा N95 
मा�क घाला. 
 

 
अंतर राखा 
को�वड-19 आप�ी संपेपय�त, आ�ह� 
साव�ज�नक भागांम�ये तुम�या घराबाहे-
र�या लोकांपासून �कमान अंदाजे 2 मी/6 

फुट अंतर राख�याची �शफारस करतो. 
 

 
हात धुवावेत 
सहवासा दर�यान आ�ण घराबाहेर 
गे�यानंतर (खरेद�, सबवे इ.) आ�ह�, 
नीट हात धु�याची (साबणाने 20-30 

सेकंद) �कंवा �या दर�यान ह�ड 
�डसइ�फे�टंट देखील वापर�याची 
�शफारस करतो. 
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�सनज��टक थरेपी 
�वेरसे�टन 250 �मल��ॅम �दवसातून दोनवेळा 
�झकं 100 �मल��ॅम/�दवस (�ाथ�मक ज�त) 
ि�हटॅ�मन सी 500–1,000 �मल��ॅम �दवसातून दोनदा 

पौि�टक उपचार 
क�यू��मन (हळद) दररोज 2 वेळा 500 �म�ॅ 
�नगेला सतीवा (काळे िजरे)  दररोज 80 �म�ॅ/�कलो 
मध दररोज 1 �ॅम/�कलो 

प�स ऑि�समीटर 
ऑि�सजन सॅ�युरेशनचे �नर��ण कर�याची �शफारस केल� जात े(सूचनांसाठ� प�ृठ 3 पहा) 

2. दसु�या ओळीच ेएजंट (�ाधा�य/मह�व �माने सूचीब�ध) 
वर�ल प�ह�या ओळी�या उपचारांम�ये जोडा जर: 1) ल�णे �दसून 5 �कंवा �याप�ेा जा�त �दवस झाले असतील;  

2) वर�ल उपचारांना कमी ��तसाद;  3) ल�णीय कोमॉर�ब�ड�टस. 
दुहेर� अटँ�-अँ�ोजन थरेपी 
1. ि�परोनोलॅ�टोन दहा �दवसांसाठ� दररोज 100 �म� ॅ2 वेळा. 
2. �यूटा�टराइड प�ह�या �दवशी 2 �म�ॅ, �यानंतर 10 �दवसांसाठ� दररोज 1 �म�.ॅ 

जर �यूटा�टराइड उपल�ध नसेल तर 10 �दवसांसाठ� दररोज �फन�टराइड 10 
�म� ॅवापरा. 

�लूवॉ�सामाइन 
�लवूो�सामाइन 

7 
(Fluvoxamine) 

10-14 5 �दवसांसाठ� �दवसातून दोनदा 50 �म�ॅ. 
एक पया�य �हणून 10 �दवसांसाठ� दररोज 30 �म�ॅ �लुओ�सेट�नचा �वचार 
करा (हे सामा�यतः चांगले सहन केले जात)े.  
��ण आधीच SSRI वर अस�यास टाळा. 

मोनो�लोनल अँट�बॉडी थेरेपी 
Casirivimab/ 
imdevimab 

8  
�वचेखाल�ल एका इंजे�शनम�ये ��येक� 600 �म�ॅ.  
अँट�बॉडी थेरपी प�ह�या ल�णां�या 7 �दवसां�या आत आ�ण खाल�लपैक� एक �कंवा अ�धक 
जोखीम घटक असल�ेया ��णांसाठ� आहे:  
वय> 65 वष�; बीएमआय> 25; गभ�धारणा; जुनाट फु�फुस, �दय �कंवा मू��पडं रोग; मधुमहे; 
रोग��तकारक श�ती दाबलेल�; �वकासज�य अपंग�व; �ॉ�नक �ेकेओ�टोमी; �कंवा फ��डगं �यूब. 

3. थड� ओळीच ेएजंट — खाल�ल �नकष पूण� झा�यास, �वचारात �या 
कॉ�ट�कोि�टरॉई�स 
�ेड�नसोन �कंवा 
मे�थल�ेड�नसोलोन 

1 mg/kg 5	�दवसांसाठ� दररोज आ�ण �यानंतर ��णा�या ��तसादानुसार �लो 
टॅपर �कंवा ए�केलेशन. 
�नकष: �दवस 7-10 नंतर �थम ल�ण ेआ�ण ��णाला एकतर: असामा�य छातीचा �-�करण, 

�वास लागण े�कंवा 88-94 % ऑि�सजन संप�ृतता. 
जर ऑि�सजन संप�ृतता 88 % पे�ा कमी असेल, तर आप�काल�न खोल�च ेमू�यांकन करण े
आव�यक आहे. 

 

 

COVID-19 �या ��तबंध आ�ण उपचारातील घडामोडींचे �वहंगावलोकन कर�यासाठ�, कृपया 
www.flccc.net/covid-19-protocols ला भेट �या 

 

नो�स 
1  I-MASK+ �ोटोकॉल हा लसींसाठ� एक 
पूल आहे आ�ण �यांना लसीकरण करता आले 
नाह� �कंवा �यांनी केले नाह� �यां�यासाठ� 
सुर�ा जाळे आहे; �कंवा लसीकरण केले आहे 
आ�ण न�या उ�भवणा� या �कारा ंपासून 
संर�ण कमी होत अस�याबाबत �चतंा आहे. 
लसींनी को�वड -19 चे सवा�त गंभीर प�रणाम 
रोख�यात प�रणामकारकता दश��वल� आहे 
आ�ण �या म�ट�-मोडल ��ॅटेजीचा एक 
मह�वाचा भाग आहेत, �यात लवकर 
उपचारांचा समावेश असणे आव�यक आहे. 
लस घे�याचा �नण�य तुम�या आरो�य सेवा 
�दा�या�या स��यान े�यावा. 
2  जसजसा पुढचा वै�ा�नक अ�यास होईल 
तसा हा डोस अ�ययावत केला जाऊ शकतो. 
गरोदरपणाम�ये आय�हम�ि�टन�या सुर�ेला 
अ�याप ��था�पत केले नस�यामुळे, 
उपचारा�या �नण�यासाठ� जोखमी �व��द 
लाभांचे प�र�ण �दले�या ि�ल�नकल 
ि�थतीम�ये आव�यक आहे.  
3  घरातील सद�य को�वड-19 पॉ�झ�ट�ह 
अस�यास �कंवा तु�ह� मा�क न घालता 
को�वड-19 पॉ�झ�ट�ह ��णा�या द�घ�काळ 
संपका�त आ�यास वापरणे. 
4  पौि�टक उपचारां�वषयी आ�ण ते को�वड -
19 म�ये कशी मदत क� शकतात या�वषयी 
अ�धक मा�हतीसाठ� कृपया हे पहा: 
www.flccc.net/covid-19-
protocols/nutritional-therapeutics  
5  उ�शरा�या ट��यात- ��णालयात दाखल 
झालेले ��ण- www.flccc.net वरचा को�वड-
19 साठ� एफएलसीसीसीचा मॅथ+ हॉि�पटल 
उपचार �ोटोकॉल पहा 
6  10% पो�वडोन/आयोडीन �ावणातून 1% 
पो�वडोन/आयोडीन सां� �ावण तयार 
कर�यासाठ�, ते �थम पातळ करणे आव�यक 
आहे. 
पातळ कर�याची एक प�धत खाल�ल�माणे 
आहे: 
— �थम 250 �मल��या नेझल इ�रगेशन 

बाटल�म�ये 10% पो�वडोन/आयोडीन 
�ावण 1 ½ चमचे (25 �मल�) घाला. 

— नतंर �यात �डि�ट�ड, �नज�तुक �कंवा 
आधीच उकळून ठेवलेले  पाणी वरपय�त 
भरा. 

— डोके मागे झुकवा, ��येक नाकपुडीला 4-
5 थ�ब लावा. काह� �म�नटे झुकलेले ठेवा, 
काढून टाका. 

7  �लू�हो�सामाइन (fluvoxamine) �लहून 
�दले�या काह� �य�तींम�य ेती� �चतंा येते 
�यावर आ�मह�या �कंवा �हसंक वत�न 
वाढ�यापासून टाळ�यासाठ� �व�हत 
स�लागारांनी काळजीपूव�क पर��ण केले 
पा�हजे आ�ण उपचार केले पा�हजेत. 
8  या औषधासाठ� एक इन�यूजन क� � 
आव�यक आहे. 
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अ�त�र�त मा�हती 
 

आधारभूत मा�हती 
डे�टा �कारासाठ� I-MASK+ �ोटोकॉलम�ये घातले�या भर�ब�दलचे  ��न आम�या ‘वारंवार �वचारले जाणारे ��न’ www.flccc.net/new-i-mask-faqs या प�ृठावर सापडतील. . 
येथे तु�हाला सुर��तता, उ�च डोसची आव�यकता www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin, अँट�-एं�ोजन थेरपीची मह�वपूण� भू�मका आ�ण 
एका ��णा�या उपचारात �ोटोकॉल�या �कती घटकांचा वापर केला गेला पा�हज ेयाबाबतची उ�रे सापडतील.  

आय�हरमेि�टनची प�रणामकारकता 
आय�हरमेि�टन हे एक औषध आहे जे �या�या आता सुप�र�चत झाले�या, अ�यंत अ�ट� �हायरल आ�ण अ�ट� –इ��लेमेटर� गुणधमा�मुळे को�वड - 19 �या उपचारांसाठ� �वशेषतः 
यो�य आहे.  
आय�हरमेि�टनची काय��मता 64 �नयं��त चाच�यां�या प�रणामा�ंवारे सम�थ�त आहे, �यापैक� 32 या�ि�छक आहेत आ�ण 16 डबल-�लाइंडेड हो�या., संशोधन �डझाइनचे सुवण� 
मानक. या चाच�यां�या सारांशात  (मेटा-�व�लेषण) �ा�स�मशन, बरे हो�यासाठ� लागणारा वेळ, ��णालयात दाखल होणे आ�ण म�ृयू वगैरे बाबतीत सं�ये�या ��ट�ने मोठ� घट 
�दसून येते. 
को�वड-19 म�ये आय�हरमेि�टनसाठ� आधारभूत पुरा�यां�या सम�तेचा सवा�त अ�ययावत सारांश येथे �मळू शकतो:  
www.flccc.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19 
अखेर�स, साव�ज�नक आरो�या�या ऐ�तहा�सक �स�धीम�ये, 16 स�ट�बर 2021 पय�त उ�र भारतातील उ�र �देश या रा�याने �यां�या को�वड-19 �ोटोकॉलम�ये आय�हरमेि�टन 
समा�व�ट क�न 241 दशल� लोकां�या लोकसं�येतून को�वडचे �भावीपणे उ�चाटन केले आहे (www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925). कृपया को�वड-19 
�या �कोपांवर उपचार कर�यासाठ� आय�हरमेि�टन�या यशाचे नवीनतम प�रणाम देखील पहा (www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-
covid19-and-ivermectin/). 

 

आय�हरमेि�टन डोससाठ� गणना (0.2 �म�ॅ ��त �कलो)   

शर�राचे वजन 
�पांतरण (1 �नवारण ≈ 2.2 प�ड)  

(डोसचे गणन वजना�या �ेणी�या वर�या 
टोका�माणे केले जाईल) 

डोस  
0.2 �मल��ॅम/�कलो ≈ 0.09 �मल��मॅ/प�ड 

(��येक गोळी = 3 �मल��ॅम;डोस वर�ल अ�या� गोळीपय�त 
राउंड कर�यात आला आहे) 

 आम�या I-MASK+ �ोटोकॉलम�य ेवापर�या जाणा�या उ�च 
डोससाठ�, कृपया टेबलम�य े0.2 �म�ॅ/�कलो साठ� �मळणा-या 
मू�याचे गुणन करा, उदा: 
-  0.4 �म�ॅ/�कलो: 0.2 �म�ॅ/�कलो डोस द�ुपट करा 
-  0.6 �म�ॅ/�कलो: 0.2 �म�ॅ/�कलो डोस �त�पट करा 
 
 
अ�धक अचूक डोससाठ� गो�या अ�या� के�या जाऊ शकतात. नंतर 
वर�या�या जवळची अथ� गोळी  धरा. 
ल�ात �या क� आय�हरमेि�टन वेगवेग�या साम�या��या टॅ�लेटम�ये 
उपल�ध आहे (उदा. 3, 5 �कंवा 6 �म�ॅ) आ�ण ते दे�याचा �कार 
(गो�या, थ�ब) देशावर अवलंबून आहे (कृपया पॅकेज मा�हती पहा). 
आम�या टेबलम�य ेआ�ह� 3 �म�ॅ टॅ�लेटचा वापर क�न डोस 
मोजला आहे (यूएस म�ये ��त टॅ�लेट हा सवा�त सामा�य डोस 
आहे). 
जर तुम�या टॅ�लेटम�ये 3 �म�ॅ पे�ा आय�हरमेि�टनचे वेगळे 
�माण असेल, तर तु�हाला आव�यक असले�या आय�हरमेि�टन�या 
डोस�या बरोबर�न ेगो�यांची सं�या मोजावी लागेल. 

70–90 lb 32–40 kg 8 mg (3 गो�या = 9 mg) 
91–110 lb 41–50 kg 10 mg  (3,5 गो�या) 

111–130 lb 51–59 kg 12 mg (4 गो�या) 
131–150 lb 60–68 kg 13,5 mg (4,5 गो�या) 
151–170 lb 69–77 kg 15 mg (5 गो�या) 
171–190 lb 78–86 kg 16 mg (5,5 गो�या) 
191–210 lb 87–95 kg 18 mg (6 गो�या) 
211–230 lb 96–104 kg 20 mg (7 गो�या = 21 mg) 
231–250 lb 105–113 kg 22 mg (7,5 गो�या = 22,5 mg) 
251–270 lb 114–122 kg 24 mg (8 गो�या) 
271–290 lb 123–131 kg 26 mg (9 गो�या = 27 mg) 
291–310 lb 132–140 kg 28 mg (9,5 गो�या = 28,5 mg) 

mg = �मल��ॅम; kg = �कलो; lb = प�ड 

 
प�स ऑ�सीमीटर (वापरा�या सचूना) 
�स�ंटमॅ�टक ��णांम�ये घर� प�स ऑ�सीमीटरने �नर��ण कर�याची �शफारस केल� जाते 
(अ�स�ंटमॅ�टक हायपोि�सयामुळे). घरगुती प�स ऑ�सीमीटर�या मया�दा ओळख�या पा�हजेत 
आ�ण वैध उपकरणांना पसंती �दल� पा�हजे. �दवसभरात एकाहून जा�त वाचने घेतल� 
पा�हजेत आ�ण डाउनवड� ��डला ओि�नअस �हणून संदभा�दाखल घेतले पा�हजे. बेसलाइन 
�कंवा ऍ�ंयुलेटर� डीसॅ�युरेशन<94% ता�काळ हॉि�पटलम�य ेदाखल केले पा�हजे. खाल�ल 
माग�दश�कांना सूचवले जाते: 

 
— प�ह�या �कंवा मध�या बोटाचा वापर करावा, अंगठे �कंवा कानाची पाळी 

टाळावी. 
— केवळ ��ॉगं प�स �स�नलशी संबं�धत मू�ये �वीकारावीत. 
— सवा�त सामा�य मू�ये ओळख�यासाठ� 30-60 सेकंद वाचनांचे �नर��ण करा. 
— मापने घेतल� जा�या�या बोटावर�ल नेल पॉ�लश काढून टाकावे. 
— मापना�या आधी वाम� को�ड ए����मट�ज. 

 
अ�वीकृतीकरण 
आय-मा�क+ �नवारण आ�ण को�वड-19साठ� सु�वातीचा आउटपेशंट उपचार �ोटोकॉल आ�ण को�वड-19साठ� मॅथ+ हॉि�पटल उपचार �ोटोकॉल केवळ को�वड-१९साठ� 
फायदेशीर उपचारां�या संदभा�त शै��णक उ�देशासाठ� आहे. आम�या वेबसाइटवर आ�ण �काशनांमधल� मा�हती वाचून कधीह� �यावसा�यक वै�यक�य स��याला कमी 
लेखू नये. याचा उ�देश �यावसा�यक वै�यक�य स��याला, �नदानाला �कंवा कोण�याह� ��णा�या उपचाराला �वक�प �हणून नाह� आहे. �य�तीगत ��णाचा उपचार 
तुम�या डॉ�टरां�या �कंवा इतर पा� आरो�य �दा�यां�या �नण�यावर आधार�त असला पा�हजे. तुम�या आरो�या�वषयी �कंवा वै�यक�य ि�थती�वषयी तु�हाला काह�ह� 
शंका अस�यास नेहमी �यांचा स�ला �यावा. 

 


