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த��p� ெசய�பா� (ெட�டா  மா��rவ�t�k )   

ைவர� த��p மr�tக� & krmநாc� (anti-virals & antiseptics) 

ஐெவ�ெம��� 2 

(ivermectin) 
ெதாட��cயான த��p 

0.2 m.k./kேலா ேடா� ஒ���k (உணvட� அ�லt உணv�k� p� 
உ�ெகா�ளv�) — உ�க� சmக�t� ேநா� ஆப�t அtகமாக இr�k�வைர 
வார�t�k இrmைற உ�ெகா�ளv� 

ேகாv�-19 -ஆ� பாt�க�ப�ட p�ன� ேநா��த��p 3  
ஒr ேடாஸு�k 0.4 mg/kg  (உணvட� அ�லt அத�k� pறk எ��t� 
ெகா�ளv�) — ஒr ேடா� இ��, 2-வt ேடா� 48 ம� ேநர�t� 

ஐவ�ெம��� மா�� Nigella Sativa4 (nெக�லா சா�வா / கr�p cரக vைத) — 40 m.k./kேலா tனசr 
ஐவ�ெம��� kைட�கv�ைல எ�றா� அ�லt உக�த த��p�காக ஐவ�ெம���ட� 
ேச��க�ப�டா� பய�ப��த ேவ���. 

வா��க�vக� mல� 
ெகா�பll�த� 

2 x tனசr – ெச���ைபr��ய� kேளாைர� (cetylpyridinium chloride) உட� 
krmநாc� வா��க�vக� mல� ெகா�பll�கv� (v��க ேவ�டா�)  
(எ.கா. ScopeTM, ActTM, CrestTM), தாவர எ�ெண�கllட� 1% ேபாvேடா� (povidone)/ 
அேயா�� கைரச� அ�லt l�டr� (Listerine)TM. 

ேநாெயt��p அtகr�த� / ஆதரv ck�ைச (immune fortifying / supportive therapy) 

ைவ�டm� D3 ஒr நாைள�k 1,000–3,000 IU 

ைவ�டm� C ஒr நாைள�k இர�� mைற 500–1,000 mg 

ky�ெச��  ஒr நாைள�k 250 mg 

j�� ஒr நாைள�k 30–40mg 

ெமலேடா��  t�க� ெச�வத�k m�ன� 6 mg (t�க� கல�க�ைத ஏ�ப��t�) 

 

ஆர�பகால ck�ைச� ெசய�பா� 5 (ெட�டா  மா��rவ�t�k )   

1. mத�ைம nைல மr�tக�  
(ஏேத��  ஒ��  அ�லt  அைன�t  மr�tகைளy�  பய�ப��தv� ; பய�பா�� 
m��rைம /m�kய�tவ�t�  அ��பைடy�  வrைச�ப��த�ப���ளt )  

ைவர� த��p மr�tக� (anti-virals) 

ஐெவ�ெம��� 2 

(ivermectin) 

0.4–0.6 m.k./kேலா ேடா� ஒ���k (உணvட� அ�லt உணv�k� p� 
உ�ெகா�ளv�) — tனசr ஒr ேடா�, 5 நா�கll�k அ�லt ேநாylr�t mll� 
வைர உ�ெகா�ளv� 
k�த� ேடாைஸ உ�ெகா�ளv�:  1) tvர பாt�ைப ஏ�ப��t� ைவர� மா�பா�க� உ�ள பktக� 
(எ.கா. ெட�டா);  2) ேநாய�k�க� ஏ�ப�� 5வt நாll� அ�லt அத�k� pறk அ�லt nைரyர� 
பாt�p� க�ட�t� ck�ைச ெதாட�க�ப�டt; அ�லt;  3) பல k��ேநா�ைம/ஆப�t கார�க�. 

ம���/அ�லt 

nடாேசா�சைன� 
(Nitazoxanide) 

500 m.k. 2 x 5 நா�கll�k tனசr உணv�k� p� உ�ெகா�ளv�.  
இவ�ெம��� உட� பய�ப��தv� (பr�tைர�க�ப�டா�) அ�லt இவ�ெம��� kைட�க-
v�ைல எ�றா� மா�� mைறைய� பய�ப��தv�. (nடாேசா�சைன� ெபr�பாl� kைட�காt 
அ�லt அtக vைலயாக இr�k�) 

krmநாc� ைவர� த��p மr�tக� (anti-septic anti-virals) 

ைவர� த��p 
வா��க�vக� 

3 mைற வா� ெகா�பll�கv� x tனசr (v��க ேவ�டா�; kேளாெர�c�� 
(chlorhexidine), ேபாvேடா�-அேயா��, அ�லt ெச���ைபr��ய� 
kேளாைர� (cetylpyridinium chloride) ஆkயவ�ைற� ெகா��r�க ேவ���.  

அேயா�� நாc� 
ெதll�பா�/ெசா�� 
மr�tக� 

அ�v��த�கll�ப� 1% ேபாvேடா�-அேயா�� வ�க� ெபாrைள 2–3 x tனசr 
பய�ப��தv�. 1 %-தயாr�p kைட�கv�ைல எ�றா�, பரவலாக kைட�க�k�ய 
10%--கைரசைல mதl� n��t�ேபாக� ெச�ய ேவ���6 அத�p� ஒ�ெவாr 4 
ம� ேநர�t�k ஒrmைற ஒ�ெவாr நாcyl� 4-5 ெசா���கைள ஊ�றv�. 
(கr�தr�p� கால�t� 5 நா�கll�k ேம� ேவ�டா�.) 

ஆ��-ேகாkல��� / ேநாெயt��p வl�ப��t� 

ஆ�pr� ஒr நாைள�k 325 mg (பய�ப��த� kடாt என� kற�ப�டாெலா�ய) 

ைவ�டm� � 
 

ைவ�டm� �3: 5,000 IU tனசr. kைட�kமாy�, பr�tைர�க�ப�� mைற: கா-
�c�rயா� (Calcitriol) நா� 1 இ� 0.5 ைம.k., அத�p� 0.25 ைம.k. tனசr 7 நா�க� 

ெமலேடா��  t�க� ெச�வத�k m�ன� 10 mg (t�க� கல�க�ைத ஏ�ப��t�) 

 
 

ப�க� 2 இ� ெதாட�க   
 
 
 

 

cகாதார வழ�kநைர அ�கv� 
அைன�t ெசய�பா��� k�கைளy�, 

த��pcy� ப�கll�p k��t� 

கல�தாேலாc�கv�. 1 

 
mக�கவச�க� அ�யv� 

k��ப உ��pன�க� அ�லாதவ�கllட� 

க���ப��த�ப�ட, ேமாசமாக 

கா�ேறா�ட�, ெநrசலான உ�pற 

இைடெவllகll� t�, அ�ைவ ck�ைச 
அ�லt N95 mகm�ைய அ�y�க�. 

 
இைடெவll v�� n�கv� 

ேகாv�-19 ெநr�க� nைல m�v�k 

வr� வைர, ெபாt இட�t� உ�க� 

v�ைட� ேசராத நப�கllடmr�t 

ேதாராயமாக kைற�தப�ச� 2 m�ட� / 6 அ� 

இைடெவll v�� n�க ேவ��� எ�� 

நா�க� பr�tைர�kேறா�. 

 

ைககைள� க�வv� 

v��� இr�k� ேபாt ம��� v�ைட 

v�� ெவllேய ெச�� வ�த pறk 

(ஷா�p�, ச�ேவ mதlயன), ைககைள 

ந�றாக� க�வ ேவ��� (ேசா� 

பய�ப��t 20–30 ெநா�க�) அ�லt 

இைடyைடேய ைக ெதா��n�kையy� 

பய�ப��த ேவ��� எ�� நா�க� 

பr�tைர�kேறா�. 
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cென�j��� ck�ைசக� (synergistic therapies) 

ky�ெச��  ஒr நாைள�k இர�� mைற 250 mg 

j�� ஒr நாைள�k 100 mg 

ைவ�டm� C ஒr நாைள�k இர�� mைற 500–1,000 mg 

ஊ�ட�ச�t ck�ைசக� (nutritional therapeutics) 

k��km� (Curcumin)  
(ம�ச� t�) 

500 m.k. 2 x tனசr 

Nigella Sativa4  
(nெக�லா சா�வா / கr�p cரக vைத) 

80 m.k./kேலா tனசr 

ேத� 1 kரா�/kேலா tனசr 

ப�� ஆ�sm�ட� 
ஆ�sஜ� ெச�ைவ� க�கா��க� பr�tைர�க�ப�kறt (அ�v��த�கll�k ப�க� 3 ஐ� பா�ைவyடv�) 

2. இர�டா�nைல மr�tக�  
(பய�பா�� m��rைம/m�kய�tவ�t� அ��பைடy� வrைச�ப��த�ப���ளt) 

ேமேல உ�ள mத� வrைச ck�ைசy� ேச��கv� – எ�றா� : 1) ≥ 5 நா�க� அ�k�க�; 2) ேமேல உ�ள 
ck�ைசகll�k ேமாசமான பt�; 3) k��pட�த�க ெகாெமா�p���க�.  

இர�ைட ஆ��ேராஜ� எt��p ck�ைச (dual anti-androgen therapy) 
1. �ைபேராேனாலா�ேடா� 

(Spironolactone)  
100 m.k. 2 x tனசr ப�t நா�க�.  

2. �டா�டைர� (Dutasteride)  நா� 1 இ�2 m.k., அத�p� 10 நா�கll�k tனசr 1 m.k..  

�டா�டைர� (dutasteride) kைட�கv�ைல எ�றா�, ஃpனா�டைர� 
(Finasteride) -ஐ 10 நா�கll�k tனசr 10 m.k.  

ஃ�llெவா�சைம�  

ஃ�llேவா�சைம� 7 

(Fluvoxamine)  
10–14 நா�கll�k tனசr இrmைற 50 m.k. 

10 நா�கll�k மா�றாக ஃ�ll�ெஸ�� (Fluoxetine) 30 mg tனm� பய�ப-
��தv�  (இt ெபr�பாl� cற�பாக ெபா��t�ெகா�ள�ப�� அளv). 
ேநாயாll ஏ�ெகனேவ SSRI-� இr�தா� தv��கv�. 

ேமாேனா�ேளான� ஆ��பா� ck�ைச (monoclonal antibody therapy) 

காcrvமா�/இ�ேதvமா� 

(casirivimab/imdevimab)  
ஒr ேதால� ஊcy� ஒ�ெவா��� 600 m.k.  
ஆ��பா� ck�ைசயானt, mத� ேநாய�k�க� ஏ�ப�� 7 நா�கll�k� உ�ள ேநாயாllக� 
ம��� k��க�ட ஒ�� அ�லt இர�� ஆப�t� கார�க� உ�ளவ�கll�k� ெபாr�t�:  

வயt> 65 வயt; BMI> 25; கr�தr�p nைல; நா�ப�ட nைரyர� ேநா�, இதய� அ�லt 
c�nரக ேநா�; nr�v; ேநாெயt��p� kைறபா��ளவ�க�; வள��c� kைறபா�; நா�ப�ட 
m�c�kழா� அழ�c; அ�லt உணv� kழா� அழ�c. 

3. m�றா� nைல மr�tக� 
kேழ உ�ள nப�தைனக� p��t ெச�ய�ப�டா�, கr�t� ெகா�ll�க� 

கா��ேகா��ரா��க� 

�ெர��ேசா� அ�லt 
ெம�t�pெர��ேசாேலா� 

(prednisone or methylprednisolone)  

5 நா�கll�k tனசr 1 mg/kg, ேநாயாlly� பtl� ப� ெமtவாக kைறத� 
அ�லt அtகr�p. 

அளvேகா�க�: mத� அ�k�கll� இr�t 7-10 வt நாll�k� pறk ம��� ேநாயாll�k 
ஒ��: அசாதாரண மா�p எ��ேர, m�c� tணற� அ�லt 88-94% ஆ�sஜ� ெச�vக�. 

ஆ�sஜ� ெச�v 88 % �k� kைறவாக இr�தா�, அவசர அைற மt�p�ைட நாட ேவ���. 

 
 
ேகாv�-19 த��p ம��� ck�ைசy� m�ேன�ற�க� ப��ய ேமேலா�ட� 
பா�ைவ�k, www.flccc.net/covid-19-protocols ஐ� பா�ைவyடv�. 

 
 
 
 
 

k��pக� 

1  I-MASK+ ெசய�பாடானt த��pcகll�k 

ஒr ஊ��ேகாலாகv�, த��pc 

ெசl�தm�யாத அ�லt த��pc ெசl�t� 

ெகா�ளாதவ�கll�k அ�லt த��pc 

ஏ�ெகனேவ ெசl�த�ப��, வள��t வr� 

மா�பா�கll�k எtராக த��pcy� 

பாtகா�p� kைற�tv�ேமா எ�ற கவைல 

உ�ளவ�கll�k� ஒr பாtகா�p வைலயாக 

ெசய�ப�kறt. COVID-19� mக� tvரமான 

vைளvகைள� த��பt� த��pcக� அத� 

ெசய�tறைன� கா��y�ளன. அேதா� 

ஆர�பகால ck�ைசைய உ�ளட�kய பல-

மாtr உ�ty� ஒr m�kய ப�காக உ�ளt. 

த��pc ெசl�t�ெகா�வத�கான m�v 

உ�க� cகாதார வழ�kநrட� 

கல�தாேலாc�t எ��க�பட ேவ���. 

2  ேமl� அ�vய� ஆ�vக� 

ெவllyட�ப�� ேபாt மr�தளvக� 

pt�p�க�படலா�. க��பகால�t� 

ஐெவ�ெம���� பாtகா�p 

nைலநா�ட�படv�ைல. பய�பா���k 

m�ன� ந�ைமக� vs. ஆப�tக� k��t 

உ�க� வழ�kநrட� கல�தாேலாc�பt 

அவcயமாk�, m�kயமாக mத� m�� 

மாத�கll�. 

3  ேகாv�-19 -ஆ� உ�க� v�� உ��pன� 
ஒrவ� பாt�க�ப��r�தா� அ�லt n�க� 

n�ட ேநர� mக�கவச� அ�யாம� 

ேகாv�-19 -ஆ� பாt�க�ப�ட 

ேநாயாllyட� ெதாட�p� இr�tr�தா� 

பய�ப��tவத�காக. 

4  ஊ�ட�ச�t ck�ைச mைற ம��� COVID-

19�k அைவ எ�வா� உதவ m�y� 

எ�பைத� ப��ய k�த� தகவl�k, 

தயvெச�t பா��கv�: 

www.flccc.net/covid-19-protocols/nutritional-

therapeutics  

5  தாமதமான க�ட�t�காக – மr�tவ-

மைனy� அ�மt�க�ப���ள ேநாயா-
llக� – ேகாv�-19 -�கான FLCCC-இ� மா�+ 

மr�tவமைன ck�ைச ெந�mைறைய 

www.flccc.net எ�ற வைலதள�t� காணv�. 

6  10% ேபாvேடா�/அேயா�� கைரசl� 

இr�t 1% ேபாvேடா�/அேயா�� 

ெச�v�ட�ப�ட கைரசைல உrவா�k-

வத�காக, அt mதl� n��த�பட (dilute) 

ேவ���.  

n��தைல (dilution) ெச�ய�k�ய ஒr 

வ�mைற p�வrமா�: 

— mதl� 1½ ேத�கர�� (25 m.l.) 10% 

ேபாvேடா�/அேயா�� கைரசைல 250 

m.l. நாc� ெதll�p பா��l� 

ஊ�றv�. 

— p�ன� கா��c வ�க��ய, ெதா��n-

�க�ப�ட அ�லt m�ேப ெகாt�க-

ைவ�த த��ைர ேமேல nர�பv�. 

— தைலைய� p�னா� சா��t, ஒ�ெவாr 

நாcyl� 4-5 ெசா��க� ஊ�றv�. அt 

நாcயா� உ��ச�ப�� வைர, cல 

nmட�க� சா��ேத இr�கv�.  

7  pllேவா�சைம� (fluvoxamine) 

பr�tைர�க�ப�ட cல நப�க� க�ைமயான 

பத�ட�ைத அ�பv�k�றன�, இt 

த�ெகாைல அ�லt வ�mைற நட�ைத�k 

அrதான அtகr�ைப� த��க 

பr�tைர�க�ப�ட மr�tவரா� கவனமாக 

க�கா��க�ப�� ck�ைசயll�க�பட 

ேவ���. 

8  இ�த மr�ைத� ெசl�த உ�ெசl�tத� 

ைமய� ேதைவ�ப��.  



 

 
எ�க� COVID-19 ெந�mைறகll� pt�p�pகll�k எ�க� mக�p�ப�கமான www.flccc.net ஐ தவறாம� 
சrபா��கv�! — ptய மr�tக� ேச��க�படலா� ம��� / அ�லt ேமலtக v�ஞான ஆ�vக� 
ெவllவrவதா� ஏ�கனேவ உ�ள மr�tகll� ேடா� மா�ற�க� ெச�ய�படலா�! 

FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE

PREVENTION & TREATMENT PROTOCOLS FOR COVID-19

flccc.net 

I-MASK+  (ஐ-மா��+) பt�p 18  –  அ�ேடாப� 12, 2021 – ப�க� 3/3 

ேகாv�-19 -�கான ேநா��த��p ம��� ஆர�ப� க�ட ெவllேநாயாll ck�ைச ெந�mைற 
 
k�த� தகவ�க� 
 
உதவ�k�ய தகவ�க�  

ெட�டா மா�பா���கான I-MASK+ ெசய�பா��� k�த� ேச��ைகக� ெதாட�பான ச�ேதக�கll�k, எ�கll� அ��க� ேக�க�ப�� ேக�vக� 
ப�க�ைத� காணv� www.flccc.net/new-i-mask-faqs. பாtகா�p ம��� அtக மr�தளv ேதைவ�ப�பவ�கll�கான பt�கைள n�க� இ�ேக காணலா�: 
www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin, anti-androgen ck�ைசy� m�kய ப�k ம��� ஒr த��ப�ட ேநாயாlly� ck�ைசy� எ�தைன 
ெந�mைற� k�க� பய�ப��த�பட ேவ��� எ�பt k��த வ�கா��த� உ�ளன.  

இவ�ெம���� (Ivermectin) ெசய�tற�   

இவ�ெம��� எ�பt COVID-19�k ck�ைசயll�க�k�ய ஓ� த��tவமான மr�t. இt த�ேபாt ந�k வைரய��க�ப��, ச�tவா��த ைவர� த��p 
ம��� அழ�c எt��p� ப�pகைள� ெகா���ளt.  

இவ�ெம���� ெசய�tறனானt 64 க���ப��த�ப�ட பrேசாதைனகll� m�vகளா� ஆதr�க�ப�kறt. அவ��� 32 இையpலா mைறயாk�. 
அt� 16 பrேசாதைன ெச�தரமான மr�tவ mைறy� இrpறm� மைற�க�ப�ட ஆரா��c வ�வைம�p mல� ஆதr�க�ப�kறt.  இ�த 
பrேசாதைனகll� cr�க� (ெம�டா-பk�பா�v) பrமா�ற�t� p�llvவர rtயாக m�p�கான ேநர�, மr�tவமைனy� அ�மt�க�ப��r�k� 
கால� ம��� இற�p vkத�t� k��pட�த�க பாt�p� kைறvகைள க�ட��t�ளt. 

COVID-19-� இவ�ெம����கான ஆதரv ஆதார�கll� ெமா�த pt�p�தைல இ�ேக காணலா�: www.flccc.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-ivermectin-in-covid-19  

இ�tயாக, ெச�ட�ப� 16, 2021�, வட இ�tய மாnலமான உ�தர�pரேதச�t� இt 241 m�lய� ம�க�ெதாைகy� இr�t COVID-ஐ� tற�பட 
அக��y�ளt COVID-19 ெசய�பா��� இவ�ெம��ைன உ�ெகா�ட pறk ெபாt cகாதார�t� வரலா��� சாதைனைய� பைட�தt 
(www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925). ெதா��ேநா�கll�k ck�ைசயll�பt� இவ�ெம��� ெவ��y� சmப�tய m�vகைள தயvெச�t 
பா�ைவyடv� (www.flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-covid19-and-ivermectin/). 

 
இவ�ெம��� ேடாs�கான கண�k� (kேலா ஒ���k 0.2 m.k.) 

 

ப�� ஆ�sm�ட� (பய�பா�� வ�mைறக�) 

ேநா� அ�k� உ�ள ேநாயாllகll�, v��� பய�ப��த�ப�� ப�� 
ஆ�sm�டைர� பய�ப��t� க�கா��பt பr�tைர�க�ப�kறt 
(அ�k�ய�ற ஆ�sஜ� ப�றா�kைற காரணமாக). v��� பய�ப�-
�த�ப�� ப�� ஆ�sm�டr� வர�pக� அைடயாள� காண�ப�ட 
ேவ���, ேமl�, சrபா��க�ப�ட சாதன�க� vr�ப�த�கt. நா� 
m�வt� பல மt�p�க� எ��க�பட ேவ���, ேமl�, ஒr 
k�ேநா�kய ேபா�k அ�c��தலாக� கrத�பட ேவ���. அ��பைட 
அ�லt ஆ�pேல�டr ெச�v kைறv < 94% இr�தா� உடன�யாக 
மr�tவமைனy� அ�மt�க�பட ேவ���. p�வr� 
வ�கா��த� பr�tைர�க�ப�kறt: 

  

– ஆ�கா�� vர� அ�லt ந� vரைல� பய�ப��தv�; கா�vர�க� 
அ�லt ெசv மடைல� பய�ப��tவைத� தv��கv� 

– வlவான ப�� c�னlட� ெதாட�pைடய மt�p�கைள ம��� 
ஏ���ெகா�ளv� 

– mகv� ெபாtவான மt�p�ைட அைடயாள� கா�பத�காக அளv�கைள 
30-60 vநா�க� k��t கவ��கv� 

– அளv�க� எ��க�ப�� vரllr�t ெநy� பாlைஷ n�கv� 

– அளv���k m� cடான kllரான mைன�p�llக� 

 
ெபா��p� tற�p 

இ�த ெந�mைறயானt m��க� ேகாv�-19 -�கான பல� தr� ck�ைசக� ெதாட�பான க�v ேநா�க�கll�காக ம��ேம.  எ�களt வைலதள� ம��� 
ெவlly�கll� n�க� ப��த ஏேதா ஒ��� காரணமாக� ெதா��சா� மr�tவ ஆேலாசைனைய� pற�க��க�kடாt. எ�தெவாr ேநாயாll�k� 
ெதா��சா� மr�tவ ஆேலாசைன, ேநாய�த� அ�லt ck�ைச�k மா�றாக இt கrத�படv�ைல.  ஒr த��ப�ட ேநாயாlly� ck�ைசயானt 
உ�கll� மr�tவ� அ�லt pற தktவா��த cகாதார வழ�kநr� m�ைவ� சா��tr�க ேவ���. உ�கll� ஆேரா�kய� அ�லt மr�tவ nைல 
k��t உ�கllட� ஏதாவt ேக�vக� இr�தா� எ�ேபாt� அவ�கll� ஆேலாசைனைய நாடv�. 

 

உட� எைட 
மா�ற� (1 kg ≈≈ 2.2 lbs)  

(எைட வர�p� ேம� இ�ty� ப� 
கண�kட�ப�ட அளvக�) 

ேடா� 
0.2 mg/kg ≈≈ 0.09 mg/lb  

(ஒ�ெவாr மா�tைரy� = 3 mg; ேமேல உ�ள அைர 
மா�tைர அளv�k ேடா�க� 

m�தா�க�ப���ளன) 

 எ�க� I-MASK+ ெசய�பா��� பய�ப��த�ப�� அtக 
ேடா�கll�k, தயvெச�t அ�டவைணy� 0.2 
m.k./kேலாv� காண�ப�� பt�pனா� ெபr�k� 
ெகா�ll�க�. எ.கா.: 
— 0.4 m.k./kேலா: 0.2 m.k./kேலா ேடாைஸ 

இர���பா�k�க� 

— 0.6 m.k./kேலா: 0.2 m.k./kேலா ேடாைஸ m�� 
மட�கா�k�க� 

 
mகv� t�lயமான மr�தளv�k மா�tைரக� பாtயாக� 
kைற�க�படலா�. p�ன� ேமேல உ�ள பாt மா�tைர 
அளv�k m�தா�கv�.  

இவ�ெம��� ெவ�ேவ� மா�tைர அளvகll� kைட�kறt 
(எ.கா. 3, 5 அ�லt 6 m.k.) ம��� அவரவ� நா�ைட� 
ெபா��t உ�ெகா�ள�ப�� mைறகll� உ�ளt 
(மா�tைரக�, ெசா�� மr�tக�) (தயvெச�t ேப�ேக� 
தகவைல� பா��கv�).  எ�க� அ�டவைணy� 3 m.k. 
மா�tைரகைள� பய�ப��t ேடாைஸ� கண�k�kேறா� 
(U.S. இ� ஒr மா�tைர�கான mகv� ெபாtவான ேடா� 
அளv). 

உ�கll� இவ�ெம��� மா�tைர 3 m.k.�k� பt� ேவ� 
அளv�  இr�தா�, ேதைவயான இவ�ெம��� ேடாஸு�k� 
சமமாக n�க� மா�tைரகll� எ���ைகைய� கண�kட 
ேவ���. 

70–90 lb 32–40 kg 8 mg (3 மா�tைரக� = 9 mg) 

91–110 lb 41–50 kg 10 mg  (3,5 மா�tைரக�) 

111–130 lb 51–59 kg 12 mg (4 மா�tைரக�) 

131–150 lb 60–68 kg 13,5 mg (4,5 மா�tைரக�) 

151–170 lb 69–77 kg 15 mg (5 மா�tைரக�) 

171–190 lb 78–86 kg 16 mg (5,5 மா�tைரக�) 

191–210 lb 87–95 kg 18 mg (6 மா�tைரக�) 

211–230 lb 96–104 kg 20 mg (7 மா�tைரக� = 21 mg) 

231–250 lb 105–113 kg 22 mg (7,5 மா�tைரக� = 22,5 mg) 

251–270 lb 114–122 kg 24 mg (8 மா�tைரக�) 

271–290 lb 123–131 kg 26 mg (9 மா�tைரக� = 27 mg) 

291–310 lb 132–140 kg 28 mg (9,5 மா�tைரக� = 28,5 mg) 


