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�িতেরাধ ��াটকল (েড�া �ভিরেয়ে�র জন�) 

অ�া� -ভাইরাল এবং অ�া�েসপ�কসমূহ  

আইভারেম�ন 2 

(ivermectin) 
আইভারেমক�ন 
0.2 mg/kg �িত মা�া (খাওয়ার সময় বা খাওয়ার পের) — িদেন এক �ডাজ, 48 
ঘ�া পর পুনরাব� ি� কর�ন, তারপর স�ােহ এক� �ডাজ 
�কািভড-19 �কাশ পরবতী�  �িফল�াি�স 3  
0.4 mg/kg �িত মা�া (খাওয়ার সময় বা খাওয়ার পের) — আজেক এক� মা�া, 
2তীয় মা�া� 48	ঘ�ায় 

আইভারেমক�েনর িবক� নাইেজলা স�া�ভা (কােলা িজরার �ড়া) 4 — 40 িমিল�াম/েকিজ �দিনক 
যিদ আইভারেম�ন  উপল� না হয় বা সেব�া�ম �িতেরােধর জন� আইভারেম�ন  �যাগ করা হয় তাহেল 
ব�বহার করেত হেব। 

ভােলামেতা ক� লক� িচ করা  2 বার �দিনক — ক� লক� িচ (িগলেবন না) িস�লিপিরিডিনয়াম ��ারাইড সংবিলত 
অ�া�েসপ�ক  মাউথওয়াশ  (েযমন ScopeTM, ActTM, CrestTM), 1% পিভেডান/ 
আেয়ািডন সিলউশন অথবা িলে�িরনTM এেসনিশয়াল অেয়ল স�িলত। 

�রাগ�িতেরাধ �মতা মজব�তকরণ/ সাহায�কারী �থরািপ   
িভটািমন িড3 �িতিদন 1,000–3,000 আইইউ 

িভটািমন িস 500–1,000 mg িদেন দুবার কের 

িকওরেস�ন �িতিদন 250 িমিল�াম 

িজ� 30–40mg/িদন 

�মলােটািনন �শাওয়ার আেগ 6 িমিল�াম (িঝমুিন আেস) 

 

�থম িদেক িচিকৎসা ��াটকল 5 (েড�া �ভিরেয়ে�র জন�) 
1. �থম সািরর এেজ�রা (�যেকােনা  এক� অথবা সব ক� ওষ�ধ ব�াবহার কর�ন; অ�ািধকার/�র�ে�র িভি�েত ��তক� ত তািলকা হেত) 
অ�া� -ভাইরালসমূহ  

আইভারেম�ন 2 

(ivermectin) 
0.4-0.6 িমিল�াম/েকিজ �িত �ডােজ (খাবােরর সােথ অথবা পের �হণ কর�ন) — 
�দিনক এক �ডাজ,  5 িদেনর জন� অথবা সু� হওয়া পয��  
উপেরর �ডাজ ব�াবহার কর�ন যিদ:  1) �ড�ার মত আ�াসী �ভিরেয়� �দখা �দয়া এলাকায়;  
2) ল�ণ �দখা �দওয়ার 5 িদন অথবা এরপর িচিকৎসা �র� হওয়ার পর িকংবা ফ� সফ� েসর সমস�াজিনত 

সমেয়; 3) অথবা একািধক জ�লতা/ ঝ� ঁ িকর উপাদান থাকেল। 

এবং/অথবা 
িনট�ােযা�ানাইড  

500 িমিল�াম �দিনক 2 বার কের 5 িদেনর জন� খাবােরর পর।  
আইভারেমক�ন-এর সােথ �হণ কর�ন (অ�ািধকার) অথবা িবক�, যিদ আইভারেমক�ন না থােক। 

(িনট�ােযা�ানাইড �ায়শই পাওয়া যায় না অথবা দাম �বিশ হেয় থােক) 

অ�া�-েসপ�ক অ�া�-ভাইরালসমূহ  

অ�া�ভাইরাল 
মাউথওয়াশ 

�দিনক 3 বার ক� লক� িচ কর�ন (িগেল �ফলেবন না, ��ারেহি�ডাইন অবশ�ই থাকা 
দরকার, পিভেডান-আেয়ািডন, অথবা িস�লিপিরিডিনয়াম ��ারাইড)।   

আেয়ািডন নােকর 
�P/�প 

1% পিভেডান-আেয়ািডন বািণিজ�ক পণ��েলা িনেদ� শনা অনুযায়ী �দিনক 2–3 বার 

ব�বহার কর�ন।  যিদ 1%-পণ�� না থােক, তেব অবশ�ই �থেম অিধক �াপ� 10%- 

সিলউশন6 এর সােথ িমিশেয় �নেবন এবং 4–5 �ফঁাটা কের নােকর �েত�ক িছে� �িত 4 

ঘ�া পরপর ব�াবহার করেবন। (গভ� াব�ায় 5 িদেনর �বিশ নয়।) 

অ�া�-েকায়া�লানটস + �রাগ�িতেরাধ�মতা ব� ি�   

অ�াসিপটিরন �িতিদন 325 িমিল�াম (িবপরীত না ঘেট থাকেল) 

িভটািমন িড িভটািমন  িড3:  �দিনক 5,000 IU;  

অ�ািধকার �দওয়া অব�া, যিদ পাওয়া যায়:  ক�ালিস�ওল  0.5 মাইে�া�াম 1ম িদেন 

, এরপর 0.25 মাইে�া�াম �দিনক, 7 িদেনর জন� 
�মলােটািনন �শাওয়ার আেগ 10 িমিল�াম (িঝমুিন আেস) 

 

 
�া�� সুর�াদানকারীেদর 
সােথ পরামশ� কর�ন  
ভ�াকিসন সং�া�  সম� ��াটকল এবং 
এর ভ� িমকা িনেয় আেলাচনা কর�ন।1 

 

 
মা� পর�ন 
পিরবােরর বাইেরর �লােকর সােথ ঘেরর 
মেধ� থাকার সময় অবশ�ই কাপেড়র, 

সা�জ�কাল বা এন 95 (ভা� ছাড়া) 
পরেতই হেব। 

�কােনা ব�, কম বাতাস চলাচল কের 
এমন জায়গায় পিরবােরর বাইেরর 

�লােকর সােথ দীঘ��ণ সং�েশ� থাকার 
সময় অবশ�ই এন 95 (ভা� ছাড়া) 
পরেত হেব। 

 

 
দূর� বজায় রাখ�ন 
�কািভড-19 স�েটর অবসান না হওয়া 
পয��, আমােদর সুপািরশ হেলা 
জনব�ল জায়গায় আপনার িনেজর 
পিরবােরর নয় এমন �লােকর �থেক 

সব�িন� 2 িম / 6 ফ� ট দূর� বজায় 
রাখ�ন। 

 

 
হাত ধ�েয় িনন 
আমরা সুপািরশ কির, ঘেরর বাইের 
(শিপং মল, সাবওেয় �ভ� িত) থাকার 

সময় ও �সখান �থেক �ফরার পর 
অবশ�ই যথাযথভােব হাত পির�ার 

কর�ন (সাবান িদেয় 20-30 �সেক� 
ধের) অথবা এই সমেয়র মােঝ হােতর 

একটা জীবাণুনাশক ব�বহার কর�ন। 
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ডজাং�ভ / িসনারিজস�ক �থরািপসমূহ   

িকওরেস�ন �িতিদন দবুার 250 িমিল�াম 
িজ� �িতিদন 100 িমিল�াম 
িভটািমন িস 500–1,000 mg িদেন দুবার কের 

ডজাং�ভ / িসনারিজস�ক �থরািপসমূহ   

কারিকউিমন (হলুদ) 500 িমিল�াম  2 বার  �দিনক 
নাইেজলা স�া�ভা  
(কােলা িজরার �ড়া)  

80 িমিল�াম/েকিজ �দিনক 

মধ� 1 �াম/েকিজ �দিনক 

পালস অি�িমটার  

অি�েজন স�ািচউেরশেনর উপর নজর রাখার সুপািরশ করা হয় (িনেদ� শনার জন� প�ৃা 3 �দখ�ন) 

2. ি�তীয় সািরর এেজ� (অ�ািধকার/�র�ে�র িভি�েত �ণয়নক� ত তািলকা) 

উপের �থম সািরর �থরািপর সােথ �যাগ কর�ন, যিদ:  

1)  ≥  5 িদন ল�ণ থাকেল;  2)  উপেরর �থরািপেত ভােলা সাড়া না �পেল;  3) অন�ান� উে�খেযাগ� জ�লতার ��ে�। 

��ত অ�া�-অ�াে�ােজন �থরািপ  

1. �াইেরােনাল�াকটন   100 িমিল�াম �দিনক দুইবার কের দশিদেনর জন�;  
2. ড� টাসেটরাইড 2  িমিল�াম 1ম িদেন , এরপর 1 িমিল�াম কের �দিনক 10 িদেনর জন�;  

যিদ ড� টাসেটরাইড না থােক, তেব িফনাসেটরাইড 10 িমিল�াম কের �দিনক,  
10 িদেনর জন�। 

�ুভ�ািমন  

�ুভ�ািমন 7 

 

�দিনক দইুবার 50 িমিল�াম কের, 10-14িদন। 

�ুে�টাইন িবক� িহসােব �দিনক 30 িমিল�াম কের 10 িদেনর জন�  
(এটা �ায়শই অিধক সহনীয়)। �রাগী যিদ ইেতামেধ� এসএসারআই-এ থােক, 
তেব ব�াবহার পিরত�াগ কর�ন। 

মেনাে�ানাল অ�া�বিড �থরািপ  

ক�ািসিরিভমাব/ 
ইমেডিভমাব 8 

চামড়ার উপর ব�াবহাের �িত ইনেজকশেন 600 িমিল�াম। �থম ল�ণ �দখা 
যাওয়ার 7 িদেনর মেধ� �রাগীর জন� অ�া�বিড �থরািপ �েযাজ� এবং এক বা 
একািধক ঝ� ঁ িকর ��ে� �যম:  

বয়স > 65 বছর; িবএমআই  > 25; গভ� াব�া; ফ� সফ� স, �দিপ�, অথবা 
িকডিনজিনত তী� অসু�তায়; ডায়ােব�স; ইিমউেনাসাে�সড; গঠনজিনত 
িবকাল�তা; তী� �ােকঅসটিম; অথবা িফিডং �উব।  

3. ত� তীয় �েরর এেজ�  নীেচর মানদ� পূরণ করা হেল, িবেবচনা কর�ন: 

ক��েকাে�রেয়ডস 

��ডিনেসান বা 
িমথাইলে�ডিনেসালন 

5 িদেনর জন� �িতিদন 1 mg/kg তারপর �রাগীর �িতি�য়া অনুসাের ধীের ধীের 
�টপার বা ব� ি�। 

িনণ�ায়ক: 

7-10 িদেনর পের �থম ল�ণ�িল �থেক এবং �রাগীর হয়: অ�াভািবক ব� েকর 
এ�-ের, �াসক�, বা অি�েজন স�াচ� েরশন 88-94 % ।  যিদ অি�েজন 
স�াচ� েরশন 88 % এর কম হয়, জর�রী ক� মূল�ায়ন চাওয়া উিচত। 

 

COVID-19 �িতেরাধ এবং িচিক�সার উ�য়েনর এক� সংি�� িববরেণর জন�, দয়া কের 
www.flccc.net/covid-19-protocols �দখ�ন। 

 
 

�কা  
1  I-MASK+ ��াটকল হেলা ভ�াকিসন 

এবং যারা ভ�াকিসন িনেত পারেবনা িকংবা 
পােরিন এেদর জন� এক� ব�ন�র�প; 

অথবা যারা ভ�াকিসন িনেয়েছ এবং নত� ন 

আিবভ� � ত ভ�ািরেয়নট এর  কায��মতা  
িনেয় িচি�ত তােদর মেধ�এক� ব�ন�র�প। 

�কািভড -19-এর তী� সং�মণ �িতেরােধ 

ভ�াকিসনসমূেহর  কায�কারীতা ল�� করা 
�গেছ এবং এটা ব�মুখী পদে�েপর 

�র��পূণ� অংশ যা অি�ম িচিকৎসায় 

অ�ভ� �� করা উিচত। ভ�াকিসন �নয়া 
সং�া� িস�া� আপনার �া�� 
সুর�াদানকারীেদর সােথ পরামশ� কের 

িনেত হেব। 

2  আরও �ব�ািনক গেবষণার সােথ সােথ 

এই �ডাজ� আপেডট করা হেত পাের। 

গভ� াব�ায় আইভারেম�েনর িনরাপ�া 
�িত�ত হয়িন।  ব�বহার করার পূেব� 
�দানকত� ার সে� উপকার বনাম ঝ� ঁ িক 

স�ে� আেলাচনা করেত হেব, িবেশষ কের 

1ম �াইেম�াের। 

3  পিরবােরর �কােনা সদস� যিদ �কািভড-

19 পিজ�ভ হয়, অথবা আপনােক যিদ 

�কােনা মা� না পের �কািভড-19 পিজ�ভ 

�রাগীর সং�েশ� দীঘ��ণ থাকেত হয় 

তাহেল তা ব�বহার করার জন�। 

4  প�ুজিনত �থরািপ এবং তা িকভােব 

�কািভড-19 উপশেম সাহায� করেত পাের 

তার িব�ািরত তেথ�র জন� অনু�হ কের 

�দখ�ন: www.flccc.net/covid-19-

protocols/nutritional-therapeutics  

5  িবল� পয�ােয়র জন� - হাসপাতােল ভ�ত� 
�রাগীেদর জন� - www.flccc.net-এ 

এফএলিসিস’র ম�াথ+ �কািভড-19-এর 

হাসপাতােল িচিকৎসার ��াটকল �দখ� ন 

6  10 % পিভেডান/আেয়ািডন সিলউশন 

হেত  1% পিভেডান/আেয়ািডন ঘন 

সংিম�ণ বানােত, �থেম এটােক পাতলা 
কের িনেত হেব।  

পাতলা করার এক� প�িত িন�র�: 
— �থেম  1 ½ চা চামচ  (25 িমিল�াম ) 

10% পিভেডান/আেয়ািডন সিলউশন 

এক�  250 িমিল�াম নােকর �েপর 

�বাতল এ ভর�ন। 

— এরপর উপর পয�� পাতন করা, 
জীবাণমু�ু অথবা আেগ �থেক 

�ফাটােনা পািন িডেয় পূণ� কর�ন। 

— মাথা �পছেনর িদেক কাত কের, �েত�ক 

নােকর িছে� 4–5 �ফঁাটা �প িদন। কেয়ক 

িমিনট কাত কের রাখ�ন, ঝের �যেত িদন।  

7  �ুেভা�ামাইন (fluvoxamine) 

িনধ�ািরত িকছ�  ব�ি� তী� উে�গ অনুভব 

কেরন যা আ�হত�া বা সিহংস আচরেণ 

িবরল ব� ি� �রাধ করার জন� িনধ�ািরত 

ি�িনিশয়ানেক সাবধানতার সােথ 

পয�েব�ণ এবং িচিক�সা করা উিচত। 

8 এই ওষ� েধর জন� এক� ইনিফউশন 

�স�ােরর �েয়াজন। 



 

আমােদর COVID-19 ��ােটাকল�িলর আপেডেটর জন� আমােদর �হামেপজ www.flccc.net িনয়িমত �চক কর�ন! —  
আরও �ব�ািনক গেবষণা �কােশর সােথ সােথ নত� ন ওষ�ধ�িল য�� করা �যেত পাের এবং িবদ�মান ationsষধ�িলেত �ডাজ পিরবত�ন করা �যেত পাের!  
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�কািভড -19-এর জন� আই-মা�+ �িফল�াি�স এবং �র�েতই হাসপাতােলর বাইের �রাগীর িচিকৎসার রীিত   
 
 

অিতির� তথ� 
 

সাহায�কারী তথ�  
�ড�া �ভিরেয়ে�র জন� I-MASK+ ��াটকেলর ব�মাি�ক সংেযাজন সং�া� ���েলা আমােদর �ায়শই িজ�াসাক� ত �ে�র মেধ� পােবন (www.flccc.net/new-i-mask-faqs) এখােন আপিন 
পােবন িনরাপ�ার খািতের অিতির� �ডাজ এর �েয়াজনীয়তা সং�া� �ে�র উ�র (www.flccc.net/flccc-information-evidence-for-safety-of-ivermectin), অ�া�-অ�া�েরােযন 
�থরািপর �র��পণূ� ভ� িমকা, এবং একজন �রাগীর িচিকৎসায় ��াটকেলর ক� উপাদান ব�াবহার করা উিচত �স সং�া� িনেদ� শনা।  

আইভারেমক�ন-এর কায�কারীতা    
আইভারেমক�ন �কািভড-19-এর িচিকৎসায় আলাদাভােব ব�ব�ত এক� কায�কারী ওষ�ধ, কারণ এটা এখন খ�ব-ভােলাভােব ব�ণ�ত, -স�ম অ�া�-ভাইরাল এবং অ�া�-ইনে�েমটির �ণাবিল রেয়েছ।  
64� িনয়িTত পরী�ার ফলাফেলর মাধ�েম আইভারেমক�ন-এর কায�কারীতা সম�থ�ত, যার মেধ� 32� র �াে�ামাইজড এবং 16� ডাবল �াইে�ড, যা গেবষণার এক� �সানািল িনয়ম। এই �ায়াল-
�েলার সারসংে�েপ (েমটা- অ�ানালাইিসস) পিরসংখ�ানগতভােব তাৎপয�পূণ� ল�ণীয় মা�ার সং�মণ �াস, সু� হওয়ায় কম সময় লাগা, হাসপাতােল ভ�ত� এবং মৃত� � হার �াস হওয়া �দখা �গেছ। 
সব�েশষ হালনাগাদ করা �কািভড-19-এর িবর�ে�  আইভারেমক�ন কায�কািরতার সকল �মােণর সারসংে�প একে� এখােন পােবন:  www.flccc.net/flccc-summary-of-the-evidence-of-
ivermectin-in-covid-19  
সব�েশেষ, গণ�াে�� এক� য�গা�কারী অজ� ন হেলা , �সে��র  16, 2021 পয��, উ�র �েদেশর উ�র ভারতীয় রােজ� এটা 241 িমিলয়ন জনসংখ�ার মেধ�  কায�কারী  ভােব �কািভড িনবারণ কেরেছ, 
আইভারেমক�ন তােদর �কািভড-19 ��াটকল-এ �দয়ার পর (www.tinyurl.com/hindustantimes-101631267966925)। অনু�হ কের �দখ�ন �কািভড-19 এর সং�মণ িনবারেণ আইভারেমক�ন 
এর সফলতার সব�েশষ ফলাফল (https:/flccc.net/ivermectin-in-covid-19/epidemiologic-analyses-on-covid19-and-ivermectin/ )। 

 
আইভারেমক�ন �ডােজর িহসাব (�িত �কিজেত 0.2 িমিল�াম) 

শরীেরর ওজন 
র�পা�র (1 kg  ≈ 2.2 lbs) 

(ওজেনর পিরসেরর উপেরর �া� িহেসেব �ডাজ 
গণনা করা হয়) 

�ডাজ 
0.2 mg/kg ≈ 0.09 mg/lb 

(�িত ট�াবেলট = 3 িমিল�াম; উপেরর অেধ�ক 
ট�াবেলেটর কাছাকািছেত �ডাজ িহেসব করা হয়) 

 আমােদর I-MASK+ ��াটকেল ব�ব�ত অিতির� মা�ার �ডাজ-এর জন� 
অনু�হ কের   0.2 িমিল�াম/ �কিজর �টিবেল পাওয়া মান  �ণ কর�: 

— 0.4 িমিল�াম/েকিজ: 0.2 িমিল�াম/েকিজ �ডাজ ি��ণ কর�ন 
— 0.6 িমিল�াম/েকিজ: 0.2 িমিল�াম/েকিজ �ডাজ িতন�ণ কর�ন 
 
 
আরও িনখ� ঁত �ডাজ িনধ�ারেণর জন� ট�াবেলটসমূহ অেধ�ক কের �নয়া �যেত 
পাের। এরপর উপেরর মত  ট�াবেলট �েলা অেধ�ক এর কাছাকািছ বানান।  

মেন রাখেবন, �দশ �ভেদ আইভারেমক�ন ট�াবেলট�েলা িবিভ� মা�ায় 
(েযমন 3, 5 অথবা  6 িমিল�াম) এবং িবিভ� মাধ�েম �েয়াগেযাগ� 
(ট�াবেলট, �েপ) পাওয়া যায় (অনু�হ কের প�ােকেজর তথ� �েলা �দেখ 
িনন)।  আমােদর �টিবেল আমরা 3 িমিল�াম ট�াবেলট িদেয় আমােদর 
ট�াবেলেটর �ডাজ িহসাব কির (ইউ.এস.-এ সব�ািধক �চিলত �ডাজ �িত 
ট�াবেলট এর জন�)। 

যিদ আপনার ট�াবেলেট 3 িমিল�াম ব�তীত অন� পিরমাণ আইভার-
�মক�ন থােক, তেব আপিন অবশ�ই িহসাব কের িনেবন আপনার 
ট�াবেলট সংখ�া কত  হেল িনধ�ািরত আইভার-েমক�ন �ডাজ পূরণ হেব। 

70–90 lb 32–40 kg 8 mg (3 ট�াবেলট  = 9 mg) 

91–110 lb 41–50 kg 10 mg  (3,5 ট�াবেলট) 

111–130 lb 51–59 kg 12 mg (4 ট�াবেলট) 

131–150 lb 60–68 kg 13,5 mg (4,5 ট�াবেলট) 

151–170 lb 69–77 kg 15 mg (5 ট�াবেলট) 

171–190 lb 78–86 kg 16 mg (5,5 ট�াবেলট) 

191–210 lb 87–95 kg 18 mg (6 ট�াবেলট) 

211–230 lb 96–104 kg 20 mg (7 ট�াবেলট  = 21 mg) 

231–250 lb 105–113 kg 22 mg (7,5 ট�াবেলট  = 22,5 mg) 

251–270 lb 114–122 kg 24 mg (8 ট�াবেলট) 

271–290 lb 123–131 kg 26 mg (9 ট�াবেলট  = 27 mg) 

291–310 lb 132–140 kg 28 mg (9,5 ট�াবেলট  = 28,5 mg) 

mg = िमलीग्राम; kg = �কিজ; lb = পাউ� 

 
পালস অি�িমটার (ব�বহােরর িনেদ� শ) 
উপসগ� থাকা র�গীেদর মেধ�, �হাম পালস অি�িমটােরর সে� নজর রাখার সুপািরশ করা 
হয় (উপসগ�হীন হাইপি�য়ার কারেণ)। �হাম পালস অি�িমটােরর সীমাব�তা�িল িচি�ত 

করেত হেব এবং �বধক� ত যT �বেছ �নওয়া উিচত। সারা িদন ধের, একািধক িরিডং িনেত 

হেব এবং �র পড়েত থাকেল �স�েক এক� খারাপ সংেকত িহেসেব ধরেত হেব। ভ� িমেরখা 
অথবা অ�া�� েলটির িডস�াচ� েরশন < 94% হেল িশগিগির হাসপাতােল ভ�ত� হওয়া উিচত। 

িন�িলিখত িদশািনেদ� েশর পরামশ� �দওয়া হয়: 

 
— তজ� নী অথবা মধ�মা আঙ� ল ব�বহার কর�ন; পােয়র আঙ� ল বা কােনর লিত ব�বহার করা এিড়েয় 

চলুন 

— �ধ�মা� �জারােলা পালস িসগনােলর সে� স�ৃ� মান�িল �ীকার কর�ন 

— সবেথেক সাধারণ মান�িল শনা� করার জন� িরিডং�িলেক 30–60 �সেক� ধের পয�েব�ণ কর�ন 

— �যই আঙ� েল পিরমাপ�েলা �নওয়া হে�, �সখান �থেক �নলপািলশ অপসারণ কর�ন  

— পিরমাপ করার আেগ খ�ব �বিশ গরম বা ঠা�া 
 

দািব পিরত�াগ 
�কািভড-19’র আই-মা� + ��ািফলাি�স এবং �র�েতই হাসপাতােলর বাইের িচিকৎসার ��াটকল এবং ম�াথ + �কািভড-19’র হাসপাতােল িচিকৎসার ��ােটাকল �ধ�মা� �কািভড-19’র স�াব� 
উপকারী িচিকৎসা স�েক�  িশ�ামূলক উে�েশ�ই �তির। আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট পেড়েছন এবং �কািশত �কােনা িকছ� র কারেণ �পশাদার িচিকৎসেকর পরামশ�েক কখেনাই অবেহলা করেবন 

না। এ� �কানও �রাগীর ��ে� �পশাদার িচিকৎসেকর পরামশ�, �রাগ িনণ�য় বা িচিকৎসার �কােনা িবক� িহসােব িবেবচনা করার উে�েশ� �তির করা হয়িন। একজন ব�ি� �রাগীর িচিকৎসার জন� 
আপানার িচিকৎসক বা অন�ান� �যাগ� �া��পিরেষবা �দানকারীর িবেবচনার উপর আপনার িনভ� র করা উিচত। �া�� বা িচিকৎসা স�েক�  আপনার �কােনা �� থাকেল �স ব�াপাের অবশ�ই 

তঁােদর পরামশ� িনন। 

 


